


မßတàကß 
၁။ နàဒÞနéè                 ၁ 

၂။ äကêèရëßအäîခအäနĈìငçé  äကêèရëßစáမæကàနéèäရèဆëåîခငéèဆàâငéရß ကàနéèဂဏနéè၊ အခêကéအလကéမêßè    ၂ 

၃။ äကêèရëßလãထâကàâယéတàâငé ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé äရèဆëåîခငéèလâပéငနéèစĆé(PRA တëငé အသâæèîပăäသßနညéèမêßè 

 Ĉìငçé လâပéနညéèကàâငéနညéèအဆငçéဆငçé)            ၁၁ 

 (က) စáမæကàနéèäရèဆëåäရèဆàâငéရß ကàနéèဂဏßနéèĈìငçé သတငéèအခêကéအလကéမêßè       ၁၁ 

၄။ PRA äလçကêငçéခနéè ခêĆéèကပéäဆßငéရëကéîခငéè           ၁၄ 

 (က)  äဆßငéရëကéမညçé လâပéငနéèစĆéĈìငçé အခêàနéကßလ          ၁၄ 

 (ခ) PRA လâပéငနéèစĆé äဆßငéရëကéမညçé အဆငçé (၇)ဆငçé         ၁၆ 

 (ဂ) PRA လâပéငနéèစĆéအဆငçé(၇)ဆငçéäဆßငéရëကéäရèအတëကé စáမæခန çéခëåäရèဆàâငéရßအäသèစàတéအခêကéအလကéမêßè ၁၉ 

၅။ äကêèရëßလãမĂစáèပëßèäရèဆàâငéရßအခêကéအလကéမêßè          ၅၁ 

 (က) လãဦèäရĈìငéçလãဦèäရဆàâငéရßအခêကéအလကé          ၅၁ 

 ( ခ)   လâပéသßèအငéအßè              ၅၁ 

 (ဂ) စàâကéပêàăèĈàâငéäသßäîမဧရàယß             ၅၂ 

 (ဃ) ဥစÃßဓနအဆငçéအäနအထßè             ၅၄ 

 (င) ထàခàâကéလëယéမĂ              ၅၄ 



၆။ ဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßè              ၅၇ 

 (က) äကêèရëßတëငéèရìà လãထâအäîခîပăအဖëå çအစညéèမêßè          ၅၇ 

 (ခ) ဖëæ çðဖàăèäရèအäထßကéအပæçမêßèအတëကé îပငéပအဖëå çအစညéèမêßè၏အäîခအäန      ၅၈ 

 (ဂ) ဝမéèစßဖãလâæမĂ၊ ဆငéèရåĈëမéèပÞèမĂĈìငçéထàခàâကéလëယéမĂအäîခအäန        ၅၉ 

 (ဃ) စáèပëßèäရèĈìငçéအသကéäမëèဝမéèäကêßငéèလâပéငနéèမêßè         ၅၉ 

 (င) သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလøßçခêîခငéè အပÞအဝငé ပတéဝနéèကêငéĈìငéç သဘßဝအရငéèအîမစéမêßèစáမæခနé çခëåမĂ  ၆၈ 

 (စ) ပညßäရè               ၇၀ 

 (ဆ) ကêနéèမßäရèĈìငçéအßဟßရ             ၇၂ 

 (ဇ) လမéèတæတßèတညéရìàမĂ             ၇၄ 

 (စê) လøပéစစéမáèရရìàမĂ              ၇၅ 

 (ည) ယĆéäကêèမĂĈìငéçလãငယéဖëæ çðဖàăèäရè            ၇၆ 

 (ဋ) äကêèရëßäဘèကငéèလâæîခăæ မĂအäîခအäန           ၇၇ 

၇။  ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé အäထßကéအပæçîဖစéäစမညéç အäîခအäနäကßငéèမêßè ၊ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညéç 

 အဟန çéအတßèမêßè               ၇၈ 

 (က) ဖëæ çðဖàăèäရèကàâအäထßကéအပæçîဖစéäစမညéçအäîခအäနäကßငéèမêßè        ၇၈ 

 (ခ) ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညéçအဟန çéအတßèမêßè          ၈၁ 

၈။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèပနéèတàâငéĈìငéçဗêĄဟß            ၈၇ 



၉။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèကàစÃရပéမêßèĈìငéçဗဟàâအဆငéçမãဝÞဒမêßèအïကßè အစáအစĆéကêäသß ခêàတéဆကéမĂမêßè    ၉၀  

၁၀။  စáမæကàနéè၊စáမæခêကéမêßèĈìငéç အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéမĂအခêàနéကßလ       ၉၀  

 (က) တßဝနéယãäဆßငéရëကéမĂအäîခခæ Ĉìငçé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအäîခခæ        ၉၀ 

 (ခ) äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéတစéခâတëငé äဖßéထâတéရရìàသညçéစáမæကàနéèမêßè အကêĆéèခêăပéတငéîပခêကéနမãနß  ၉၃ 

၁၁။  ဘတéဂêကéĈìငéçäငëäïကèဆàâငéရß ထညéçဝငéမĂဗêĄဟß           ၁၀၂ 

၁၂။  စáမæကàနéèñကáèïကပéစစéäဆèîခငéèĈìငéçအကåîဖတéသâæèသပéîခငéè          ၁၀၄ 

 (က) ñကáèïကပéစစéäဆèîခငéè(Monitoring)           ၁၀၅ 

 (ခ) Ĉìစéပတéလညéäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéအကåîဖတéပëå         ၁၀၆ 

 (ဂ) နညéèပညßဆàâငéရßအကãအညá            ၁၀၇ 

၁၃။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèအäကßငéအထညéäဖßéမညéç နညéèလမéèĈìငéçအစáအစĆéမêßè     ၁၀၈ 

 (က) äကêèရëßလãထâ (လãထâäခÞငéèäဆßငéမĂĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂအခနéèကČ)       ၁၀၈ 

 (ခ) ဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéè            ၁၀၈ 

 (ဂ) ကနéထĉàâကéĈìငéçဝနéäဆßငéမĂäပèသညéçအဖëå çအစညéèမêßè         ၁၀၈ 

၁၄။  äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèလညéပတéရနéĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèရနéအတëကé အဖëå çအစညéèဆàâငéရß  

 အစáအစĆéမêßèĈìငéç äငëäïကèဆàâငéရß နညéèစနစéမêßè           ၁၀၉ 

  



 
 

 ၁။  နàဒÞနéè 

 ဤလကéစëåစßäစßငéသညé ပáအßäအကõမéèကêငéသãမêßè၊äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéသßèမêßèĈìငçé ðမàă çနယéဖëæðဖàăèäရè စáမæကàနéèäရèဆëåသãမêßè 
အßè äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကé äရèဆëåရßတëငé လမéèąôနéမĂäပèĈàâငéရနé ရညéရëယéပÞသညé။ äကßကéယãရမညçé ကàနéèဂဏနéèအမêàăèအစßèĈìငçé 
ပမßဏကàâ တàတàကêကêလမéèąôနéäပèပÞသညé။ ၎ငéèတàâ çကàâ äအßကéပÞအတàâငéè äကßကéယãရရìàĈàâငéပÞမညé။ 

(က) äကêèရëßသãရëßသßèမêßèĈìငçé အတã ပáအßäအäလçကêငçéခနéèîပăလâပéîခငéèအßèîဖငçé၎ငéè၊ 

(ခ) ၎ငéèတàâ çကàâ ရပéမàရပéဖမêßè၊ äကêèရëßအâပéခêăပéäရè၊ သßèဖëßèဆရßမ၊ ကêနéèမßäရèလâပéသßè၊ မàဘဆရß အသငéèဝငéမêßè၊ ðမàă çနယéဌßန 
ဆàâငéရßဦèစáèမĂèမêßè၊ ကâနéသညéပëåစßèစသညçé ပâဂÀàăလéမêßèĈìငçé äတë çဆâæäဆëèäĈëèäမèîမနéè၍ လညéèäကßငéè၊ 

(ဂ)  ဌßနဆàâငéရßäနရßမêßèîဖစéäသß ကêနéèမßäရèäဆèခနéè၊ မãလတနéèĈìငçéမãလတနéèလëနéäကêßငéèမêßè၊ အစàâèရဌßနမêßèĈìငçé äကêèရëß 
အâပéစâ၊ðမàă çနယéအßဏßပàâငéအဖëå çအစညéèမìပâဂÀàăလéမêßè၊ ဘဏéမêßè၊ စáèပëßèäရèအသငéèအဖëå çမêßèထæမìäဆëèäĈëèရယãîခငéèîဖငçéလညéèäကßငéè 
ရယãပÞမညé။ 

ပáအßäအမì ထëကéäပíလßသညçé သတငéèအခêကéလကéမêßèကàâ စနစéတကêတညéäဆßကéထßèäသß အစáအစĆéäရèဆëåäရèအäထßကé 
အကãîပăဇယßèတëငé တàကêမìနéကနéစëß îဖညçéသëငéèရနé နညéèလမéèĈìငçé သäဘßတရßèမêßèကàâ ဤလမéèąôနéတëငé äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

ပáအßäအ äလçကêငçéခနéèတëငé äဆëèäĈëèäမèîမနéèရßမì ရရìàလßသညéမêßèကàâ အစáအစĆéäရèဆëåäရèအäထßကéကãîပăဇယßèတëငé ထညçéðပáè 
ပÞ က ကàနéèဂဏနéèမìတဆငçé သတငéèအခêကéလကé၊ ထàâမìတဆငçéဖëæ çðဖàăèäရèအäတëèအîမငéတစéစâæတစéရßရရìàäစရနéအတëကé အဆငçéဆငçé 
äဆßငéရëကéရနé အသငçéîဖစéäစပÞမညéလကéစëå အသâæèîပăသãမêßèîဖစéသညçé ပáအßäအကõမéèကêငéသãမêßèĈìငçé ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéသßèမêßèသညé 
äအßကéäဖßéîပပÞအဆငçéမêßèကàâ အစáအစĆéတကê လàâကéနß၊äဆßငéရëကéရနéလàâအပéပÞသညé။ 

အဆငçé(၁) − ပáအßäအ äလçကêငçéခနéèîပăလâပé၍ ကàနéèဂဏနéèသတငéèအခêကéလကéမêßèĈìငçé ဖëæ çðဖàăèäရèအäတëèအîမငéတàâ çကàâ စâäဆßငéè 
မìတéသßèပÞ။ ဤသàâ çမìတéသßèရßတëငé ဗဟâသâတ ÷ကယéဝäသß ရëßမàရëßဖမêßè၊ အâပéခêăပéäရèမĂèမêßèထæမì äမèîမနéèရယãပÞ။ äကêèရëßäဆèခနéè၊ 
မãလတနéèäကêßငéè၊ äကêèရëßအâပéခêăပéäရèမĂèĉâæèတàâ çမì၎ငéè၊ ðမàă çနယéအဆငçéဌßနဆàâငéရßĈìငçé အßဏßပàâငéမêßèထæမì äကßကéယãပÞ။ 
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အဆငçé (၂) − äကêèရëß၏ လãမĂစáèပëßèဆàâငéရß အäïကßငéèအရßမêßè၊ လကéရìàäကêèရëß၏အäîခအäန၊ ဖëæ çðဖàăèäရèကàâအပæçအပàâèîဖစéäစမညçé 
အခêကéမêßè၊ အဟန çéအတßèîဖစéäစမညçé အခကéအခåမêßè စသညçéအäïကßငéèအရßမêßèကàâ အစáအစĆéäရèဆëåäရèအäထßကéကãîပăဇယßèတëငé 
မìနéကနéစëßîဖညçéပÞ။ ထàâ çäနßကé ဇယßèအခêငéèခêငéè အîပနéအလìနéကàâကéညáမĂရìàမရìà၊ ကàနéèဂဏနéèĈìငçé သတငéèအခêကéအလကéမêßè äဖßéîပရß 
တëငé တäနရßĈìငçéတäနရß ကàâကéညáမĂရìà မရìàစစéäဆèပÞ။ ကàနéèဂဏနéèĈìငçé သတငéèအခêကéလကéမêßè îဖစéတညéäနပâæအမêàăèမêàăèĈìငçé ဤသàâ ç 
îဖစéရသညçéအäïကßငéèမêßèကàâ äဖßéထâတéîခငéèîဖငçé ဖëæ çðဖàăèäရèဆàâငéရß အသàအîမငéတàâ çကàâ ရရìàလßပÞမညé။ 

အဆငçé(၃) ဖëæ çðဖàăèäရèဆàâငéရß အäထßကéကãîပăဇယßèကàâ ဖëæ çðဖàăèäရèအသàအîမငé မêßèîဖငçéအတã အသâæèîပăðပáè လãမĂစáèပëßèäရèĈìငçé လãထâဖëæ çðဖàăèäရè 
အäïကßငéèတရßèတàâ çကàâဆနéèစစéäလçလßပÞ ။ ဤသàâ çîပăလâပéရßတëငé အကêĆéèခêăပéသßîပăလâပéပÞ။ စßရငéèစáစစéîခငéèနညéèလမéèမêßèကàâ 
မသâæèပÞĈìငçé။ 

အဆငçé(၄) ထàâ çäနßကé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè စáမæခêကé ကàâ အðပáèသတéäရèပÞ။ 

၂။ äကêèရëßအäîခအäနĈìငçé  äကêèရëß စáမæကàနéèäရèဆëåîခငéèဆàâငéရß ကàနéèဂဏနéè၊ အခêကéအလကéမêßè  

VIllage Profile အတëကé စâäဆßငéèထßèäသßကàနéèဂဏနéè၊ အခêကéအလကéမêßèတëငé äကêèရëßလãဦèäရĈìငçé လãဦèäရĈìငçé သကéဆàâငé 
äသß အခêကéအလကéမêßè၊ äကêèရëßလãမĂäရè၊ စáèပëßèäရèအäîခအäန Ĉìငçé äကêèရëß၏ လကéရìà ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ အäîခအäနမêßèပÞဝငéပÞသညé။ 
äအßကéပÞဇယßèသညé îဖစéĈàâငéäîခရìàäသß အရငéèအîမစéမêßèမì äကßကéယãရရìàäသß Primary data Ĉìငçé secondary data မêßèကàâ အäသèစàတé 
äဖßéîပထßèပÞသညé။  

Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

လãဦèäရĈìငçé လãဦèäရĈìငçéသကéဆàâငéäသß အခêကéအလကéမêßè 
၁။  ၁. လãဦèäရ၊ လãဦèäရĈìငçé 

သကéဆàâငéäသß အခêကéအလကéမêßè 
Township population 
department 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

လãမĂစáèပëßèäရè အäîခအäနမêßè 
၂။ သဘß၀အရငéèအîမစéကàâ 
အäîခîပă၍ 
၂.၁.äîမယß အရငéèအîမစé 
၂.၂ဆညéäရäသßကéဧရàယß 
၂.၃အဓàကသáèĈìæ Ĉìငçé ထëကéရìàမĂ 
၂.၄îပဿနß Ĉìငçé 
အလßèအလßရìàမĂ 

PRA: သæယæဇßတîပäîမပâæ, 
ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéè 

၂.သဘß၀အရငéèအîမစéကàâ အäîခခæ၍ 
၂.၁ äîမယß အရငéèအîမစé 
၂.၂ ဆညéäရäသßကéဧရàယß 
၂.၃ အဓàကသáèĈìæ Ĉìငçé ထëကéရìàမĂ 
၂.၄ îပဿနß Ĉìငçé အလßèအလßရìàမĂ 

ðမàă çနယéအဆငçé ဌßဆàâငéရßမêßè  
( äîမစßရငéèဦèစáèဌßန၊ 
သစéäတßĈìငçé ဆညéäîမßငéè 
ဦèစáèဌßန)  

၃။ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèမĂ 
လâပéငနéèအမêàăèစßèမêßè 

äကêèရëßလâæèကõတéအစညéè 
အäဝè(PRA)အâပéစâတàâငéèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéè 

၃။ အàမéäထßငéစâမêßè၏ အဓàက 
အလâပéအကàâငé အäîခအäန 

äကêèရëßအâပéစâ 
အâပéခêăပéäရèမìĄèĉâæè 

၄။ ဓနအဆငçé Ĉìငçé 
ဝငéäငëအဆငçéĈìငçé 
ဝမéèစßဖãလâæမĂ အခကéအခå   

PRA: ဓနအဆငçé 
ခëåîခßèîခငéèäလçကêငçéခနéè 

၄။  

လကéရìà ဖëæ çðဖàăèäရè အäîခအäန 
၅။ äကêèရëßအäîခîပăအဖëå ç 
အစညéèမêßè၏ ပâæစæĈìငçéအဖëå ç 
အစညéèမêßè၏ အခကéအခåမêßè 

PRA: ရëßတëငéè/îပငéပရìà 
အဖëå çအစညéèမêßè၏ 
ဆကéစပéမĂကàâ îပäသßပâæ 

၅။  

. ၆။ îပငéပအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé 
၎ငéèတàâ ç၏လâပéငနéèမêßè 

PRA: ရëßတëငéè/îပငéပရìà 
အဖëå çအစညéèမêßè၏ 

၆။ îပငéပရìà အဖëå çအစညéèမêßè Ĉìငçé  
၎ငéèတàâ ç ပæçပàâèသညçé လâပéငနéèမêßè 

ðမàă çနယéအäထëäထëအâပé 
ခêăပéäရèဦ'စáèဌßန၊ စáမæကàနéè 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

ဆကéစပéမĂကàâ îပäသßပâæ ဦèစáèဌßန Ĉìငçé äကêèရëßအâပéစâ 
အâပéခêăပéäရèမĂèĉâæè 

၇။ သáèĈìæထâတéလâပéမĂအäîခအäန 

• စàâကéပêàăèသáèĈìæအလàâကéထâတé
လâပéမĂအäîခအäန 

• တàâèတကéထâတéလâပéĈàâငéရနé 
အခëငçéအလမéèမêßè၊ 
အခကéအခåမêßè 

PRA: Resource map and 
FGD with farmers 

• စàâကéပêàăèသáèĈìæအလàâကéထâတéလâပéမĂ
အäîခအäန 

• တàâèတကéထâတéလâပéĈàâငéရနé 
အခëငçéအလမéèမêßè၊ အခကéအခåမêßè 

 

၈။ တàရ စÄßနé ပàâငéဆàâငéမĂ ( ကõå၊ 
Ĉëßè၊ ဆàတé၊ îမငéè၊ လßè) 

PRA: äကêèရëßလãထâ အစညéè 
အäဝè 

၇။  

၉။ တàရ စÄßနéထâတéလâပéမĂ 
တàâèတကéလßဖàâ ç 
အခëငçéအလမéèĈìငçéအဟန çéအတßè 
မêßè 

PRA:äကêèရëßသæယæဇßတäîမ
ပâæ Ĉìငçé လယéသမßèအâပéစâĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéè 

၈။ äမëèîမĄäရèထâတéလâပéမĂ  တàâèတကé 
äစရနéအတëကé အခëငçéအလမéè၊ 
အဟန çéအတßèမêßè 

ðမàă çနယé äမëèîမĄäရèĈìငçéကâသäရè 
ဦèစáèဌßန 

၉။ ငÞèလâပéငနéèĈìငçé ပတéသကé 
äသß အရငéèအîမစéမêßè − äရခêàă 
Ĉìငçé äရငæငÞèလâပéငနéèĈìငçé 
ပတéသကéäသß အရငéèအîမစéမêßè  

PRA: äကêèရëßသæယæဇßတ 
äîမပâæ Ĉìငçé လယéသမßèအâပéစâ 
Ĉìငçé ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëè 
îခငéè 

၉။. ငÞèလâပéငနéèĈìငçé ပတéသကéäသß 
အရငéèအîမစéမêßè − äရခêàă Ĉìငçé äရငæ 
ငÞèလâပéငနéĈìငçé ပတéသကéäသß အရငéè 
အîမစéမêßè 

ðမàă çနယéငÞèလâပéငနéè ဦèစáèဌßန၊ 
äကêèရëßအâပéစâ အâပéခêăပéäရè 
မìĄèĉâæè 
 

၁၀။ ငÞèလâပéငနéèĈìငçé ပတéသကé 
äသß အရငéèအîမစéမêßè − 

PRA:äကêèရëßသæယæဇßတäîမ
ပâæ Ĉìငçé လယéသမßèအâပéစâĈìငçé 

၁၀။  ငÞèလâပéငနéèĈìငçé ပတéသကéäသß 
အရငéèအîမစéမêßè − äရခêàă Ĉìငçé äရငæ 

ငÞèလâပéငနéèĈìငçé ပတéသကé 
äသß အရငéèအîမစéမêßè − 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

ငÞèကနé၊ ငÞèဖမéèäလì၊ ငÞèဖမéè 
îခငéèĈìငçéပတéသကéäသßပစÃညéè 
မêßè၊ ငÞèဖမéèပàâကé 

ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéè ငÞèလâပéငနé'Ĉìငçé ပတéသကéäသßအရငéè 
အîမစéမêßè 
 

äရခêàă Ĉìငçé äရငæ ငÞèလâပéငနé'Ĉìငçé 
ပတéသကéäသß အရငéèအîမစé 
မêßè 

၁၁။. ငÞèထâတéလâပéမĂ တàâèတကé 
လßäစရနé အတëကéအခëငçéအလမéè၊ 
အဟန çéအတßèမêßè 

PRA: äကêèရëßသæယæဇßတ 
äîမပâæ Ĉìငçé လယéသမßèအâပéစâ 
Ĉìငçé ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëè 
îခငéè 

၁၁။ ငÞèထâတéလâပéမĂ 
တàâèတကéလßäစရနé အတëကé 
အခëငçéအလမéè၊ အဟန çéအတßèမêßè 

ðမàă çနယéငÞèလâပéငနéè ဦèစáèဌßန၊ 
äကêèရëßအâပéစâ 
အâပéခêăပéäရèမìĄèĉâæè 
 

၁၂။ စàâကéပêàăèäရè၊ äမëèîမĄäရè 
မဟâတéäသß အဓàကလâပéငနéèမêßè 
• အàမéäထßငéစâမêßè၏ 

အလßèအလßäကßငéèäသß 
လâပéငနéèအမêàăè အစßè မêßè 

PRA −äကêèရëßလãထâအစညéè 
အäဝèတëငé  အဖëå çအသáèသáè Ĉìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

  

၁၃။ စàâကéပêàăèäရè၊ äမëèîမĄäရè 
မဟâတéäသß စáèပëßèäရèလâပéငနéè 
မêßè၏ အခëငçéအလမéèမêßèĈìငçé 
အလßèအလßမêßè 

အဖëå çအသáèသáèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

  

၁၄။ äစêèကëကéလကéလìမéèမìáမĂ 
မêßè     (အကëßအäဝè၊ သယéသã 
ပàâ çäဆßငéäရèလမéèäïကßငéè၊ 
ကâနéပစÃညéèအမêàăèအစßèမêßèĈìငçé 
ရရìàĈàâငéäသß ဝနéäဆßငéမĂမêßè 

အဖëå çအသáèသáèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

၁၅။ äစêèကëကéတàâèတကéäရè 
အခကé အခåမêßè ( အäဆßကé 
အအâæ၊ ဝနéäဆßငéမĂ၊ äစêèĈĂနéè 
သတéမìတéîခငéè) 

အဖëå çအသáèသáèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

  

၁၆။ äငëäïကèဝနéäဆßငéမĂမêßè 
Ĉìငçé လကéလìမéèမìáမĂ 

အဖëå çအသáèသáèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

  

၁၇။ ပညßäရèĈìငçé စßတတé 
äîမßကéမĂ 
• စßတတéäîမßကéမĂ Ĉìငçé စßမ 

တတéäîမßကéမĂ လãဦèäရ 
äကêßငéèတကé ရßခàâငéĈĂနéè 
ပညßäရèĈìငçéပတéသကéäသß 
အခကéအခåမêßè (ဆëæ çအနßè 
မïကßèäကêßငéèကåçသàâ çäသß 
äကêßငéè îပငéပပညßäရè၊ 
ဆရß/ ဆရßမ ရရìàĈàâငéမĂ၊ 
äကêßငéèသâæèစßအâပéĈìငçéစß 
äရèကàရàယßမêßè၊ äကêßငéè 
äနသညçé ကâနéကêစရàတé Ĉìငçé 
ပတéသကéäသß ဆငéèရåသßè 
မàသßèစâမêßè၏ ဝငéäïကèĈìငçé 

အဖëå çအသáèသáèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

 
 

• စßတတéäîမßကéမĂ Ĉìငçé စßမတတé 
äîမßကéမĂလãဦèäရ − ကêßè/မ 

• äကêßငéèäနရëယéကäလèမêßè 
အထကéတနéèäကêßငéèတကé 
äရßကéမĂရßခàâငéĈĂနéè−ကêßè/မ 

• ပညßäရèĈìငçéပတéသကéäသß 
အခကéအခåမêßè ( äကêßငéèသßè/ 
ဆရß အခêàăè၊ äကêßငéèထëကéĈĂနéè 
စသညéîဖငçé 

 

 
 
မãလတနéè Ĉìငçé အလယéတနéè 
äကêßငéèပညßäရ: 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

လစĆéäïကè၊ မàဘဆရß 
အသငéè ၏ အခနéèကČ 

၁၈။ ကêနéèမßäရè Ĉìငçéအဟßရ 
• အîဖစéမêßèäသß äရßဂÞ 
• ကêနéèမßäရèäစßငçéäရìßကéမĂ 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèĈìငçé ကêနéèမß 
äရèအတëကé ပæçပàâèပစÃညéèမêßè 
လကéလìမéèမìáမĂ 

အဖëå çအသáèသáèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

• အîဖစéမêßèäသß äရßဂÞမêßè 
• ကêနéèမßäရèäစßငçéäရìßကéမĂ 

ဝနéäဆßငéမĂ အäîခအäနကêနéèမß 
äရèäစßငçéäရìßကéမĂ ဝနéäဆßငéမĂ 
မêßèĈìငçé ကêနéèမßäရèအတëကé 
ပæçပàâèပစÃညéèမêßè 

äဒသရìà ကêနéèမßäရè ဌßနမêßè 

၁၉။ äရäကßငéèäရသန çéရရìàမĂ Ĉìငçé 
ပတéဝနéèကêငé သန çéရìငéèäရè 
• အရငéèအîမစé; äရပàâကéလမéè၊ 

äကêèရëßäရကနé၊ äရတëငéè၊ 
အဝáစàတëငéèအäရအတëကé 

• äရအရညéအäသëè− စမéèသပé 
ðပáè/ မစမéèသပé၊ äကßငéè/ဆàâè 

• äသßကéäရ၊သâæèäရ ရရìàမĂ− 
အàမéäထßငéစâမêßè ရßသáမäရëè 
äရလâæäလßကéမĂ၊ 

• äရäကßငéèäရသန çéĈìငçé ပတé 
သကéäသßပæçပàâèပစÃညéèမêßè 

• အဓàက îပဿနß၊ အဟန çé 

အဖëå çအသáèသáèĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

အတßèĈìငçéအခကéအခåမêßè 
  ၂၀။ ကêßè/မ Ĉìငçéဖëæ çðဖàăèäရèĈìငçé 

ဆàâငéäသß အအခကéအခåမêßè 
လãñကáèစßတတéäîမßကéမĂĈĂနéè ( MF) 
• မãလတနéèပညßäရèတëငéအသßèတငé 
 äကêßငéèတကéရßခàâငéĈĂနéè MF 
• မãလတနéèပညßäရèတëငé အသßèတငé 
 äကêßငéèတကéရßခàâငéĈĂနéèM,F) 

äကêèရëßအâပéစâ 
အâပéခêăပéäရèမìĄèĉâæè Ĉìငçé 
မãလတနéèäကêßငéè 

၂၁။ ယĆéäကêèမĂ Ĉìငçé လãငယé 
ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရ: 
• äကêèရëßကဇတéĉâæ၊ 
• ဘßသßäရèအäဆßကé အအâæ 

မêßè( ဗëáဒáယàâĉâæ၊ äကêèရëß 
ĉâပéရìငéĉâæ၊ လကéမĂ အĈâပညß 
မêßè) 

• ဘßသßäရè Ĉìငçé ဆàâငéäသß 
လâပéငနéèမêßè 

• လãငယé Ĉìငçé အßèကစßè 

PRA: လãငယéအâပéစâĈìငçé 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

  

၂၂။ သယéယãပàâ çäဆßငéäရè Ĉìငçé 
ဆàâငéäသßအäဆßကéအအâæမêßè  

PRA: äကêèရëß äîမပâæ  ၊ 
အâပéစâအသáèသáèĈìငçéဦèတညé 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

• လမéèမñကáèမêßèĈìငçéလကéလìမéè
မìáမĂမêßè 

o äကêèရëßĈìငçé အနáèဆâæèလမéèမ 
ñကáèအကëßအäဝè(မàâငé) 

o ခêĆéèကပéလမéè၊အရìညé၊ 
တညéäဆßကéခåçäသß 
Ĉìစéလကéရìàအäîခအäန၊) 
အမêàăèအစßè၊äကßငéè (သàâ ç) 
ဆàâè၊ရßသáမäရëèသëßèလßĈàâငé
သëßè၍ရäသßလမéèäïကßငéè 

• äရလမéèသယéယãပàâ çäဆßငéäရè 
o îမစéäခêßငéè သယéယã 

ပàâ çäဆßငéäရè 
o ပငéလယéäရäïကßငéè 

သယéယãပàâ çäဆßငéäရè 

အâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéè 

၂၃။ äကêèရëßအäဆßကéအဦè 
မêßèĈìငçé အîခßèäသß  

• äကêèရëßအäဆßကéအဦèမêßè 
ĈìငçéလကéလìမéèမìáမĂ 

PRA: : äကêèရëß äîမပâæ ၊ 
သæယæဇßတäîမပâæ၊ 
ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 

  

၂၄။ လøပéစစé စëမéèအငé 
• Ĉàâငéငæäတßé လøပéစစéဓßတéñကàăè 

PRA: äကêèရëß äîမပâæ ၊ 
သæယæဇßတ äîမပâæ၊ 
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Primary data and 
information 

Source  Description Secondary Data Source 

မêßèĈìငçé လကéလìမéèမìáမĂ 
• ဆàâလßစëမéèအငé 
• အäသèစßèĈìငçé အလတéစßè 

äရအßèလøပéစစé 
• ဒáဇယé လøပéစစéဓÞတéအßèäပè 

စကé 
• äလအßèလøပéစစé 
• ဇáဝသကéရìàမêßè 

ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéè 

၂၅။ ဆကéသëယéäရèĈìငçé သတငéè 
အခêကéအလကéနညéèပညß 
• တယéလáဖâနéè ကëနéယကé 
• လကéကàâငéဖâနéè ကëနéယကé 
• äရဒáယàâ ဆကéသëယéäရè၊ 

ĉâပéîမငéသæïကßè 
• သတငéèစß၊ ဂêßနယé 
• သတငéèအခêကéအလကéĈìငçé 

ဆကéသëယéäရè နညéèပညß၊ 
အငéတßနကéလကéလìမéèမìáမĂ 

PRA: ဦèတညéအâပéစâ 
äဆëèäĈëèîခငéè 
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၃။  äကêèရëßလãထâကàâယéတàâငé ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé äရèဆëåîခငéèလâပéငနéèစĆé(PRA တëငé အသâæèîပăäသßနညéèမêßèĈìငçé 
လâပéနညéèကàâငéနညéèအဆငçéဆငçé) 

 äကêèရëßလãထâကàâယéတàâငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèလâပéငနéèစĆéသညé အလôßစâæမìäကêèရëßသã/သßèအßèလâæèအßè ပÞဝငéလâပé 
äဆßငéခëငçéရäစပÞမညé။ ဤလâပéငနéèစĆéတëငé äကêèရëßလãထâ၏တကé÷ကစëß ပãèäပÞငéèပÞဝငéမĂရäစမညçé လâပéငနéèမêßèĈìငçéလâပéနညéèကàâငéနညéè 
အဆငçéဆငçéတàâ çကàâ ရëßသã/သßèမêßè အသâæèîပăäဆßငéရëကéĈàâငéရနé ðမàă çနယéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèအဖëå çမìကãညáမညéîဖစéပÞသညé။ ထàâ çäïကßငçé 
ပáအßäအ(RRA)လâပéငနéèစĆéသညé äကêèရëßသã/သßèမêßèအßèရညéမìနéèခêကéပနéèတàâငéတညéäဆßကéîခငéè၊ ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßမêßèĈìငçé အäကßငé 
အထညéäဖßéမညçé စáမæကàနéèမêßè စáစĆéäရèဆëåäရèဆàâငéရß စëမéèရညéမêßèတàâèတကéäစပÞမညé။ 

(က) စáမæကàနéèäရèဆëåäရèဆàâငéရß ကàနéèဂဏßနéèĈìငçé သတငéèအခêကéအလကéမêßè (Planning Context of Data, Information and 
Knowledge) 

 äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåရနéအတëကé လàâအပéသညçéသတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâရရìàရနé PRA îပăလâပéîခငéèအîပငé Secondary 
Data မêßèလညéèäကßကéယãပÞမညé။ ဤသàâ çäဆßငéရëကéîခငéèသညé äအßကéäဖßéîပပÞကàနéèဂဏနéèသတငéèအခêကéအလကéĈìငçé ဗဟâသâတ အပàâငéè 
အစမêßèကàâ ရရìàအသâæèîပăĈàâငéမညé îဖစéပÞသညé။  

• äကêèရëß၏ လကéရìàဖëæ çðဖàăမĂအäîခအäန 
• äကêèရëßလãထâ၏ ဖëæ çðဖàăèäရèရညéမìနéèခêကéမêßè  
• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèကàâ အäထßကéအကãîဖစéäစမညçé အလßèအလßäကßငéèမêßè 
• အခကéအခåĈìငçé îပဿနßမêßè၊ ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညçé အတßèအဆáèမêßè 
• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟß 
• äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèကစÃမêßèĈìငçéဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßမêßèäဆßငéရëကéရနéအတëကéလàâအပéäသßဗဟàâအဆငçéဆàâငéရßမãဝÞဒĈìငçéစáမæကàနéè အကãအညá 

မêßè 
• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæကàနéèမêßèĈìငçé အäကßငéအထညéäဖßéäရèကßလ 
• ဘတéဂêကéĈìငçé äငëäïကèထညçéဝငéäရèဗêĄဟß 
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PRA လâပéငနéèစĆéတëငé သတငéèအခêကéအလကéမêßèäကßကéယãရß၌ äကêèရëßအဆငçéဆàâငéရßသတငéèအခêကéအလကéမêßèĈìငçé မàသßèစâ 
အဆငçéဆàâငéရß သတငéèအခêကéအလကéမêßèဟã၍ (၂) မêàăèစလâæèäကßကéယãရမညéîဖစéသညé။ ထàâ çအîပငéလàâအပéäသß တစéဆငçéခæကàနéèဂဏßနéè၊ 
သတငéèအခêကéအလကéမêßè (Secondary Data) ကàâလညéè ðမàă çနယéဌßနဆàâငéရßမêßè၊ äကêèလကéကêနéèမßäရèäဆèခနéèမêßè၊ äကêßငéèမêßè၊ 
äကêèရëßအâပéစâအâပéခêăပéäရèမìĄèĉâæèĈìငçé အîခßèသကéဆàâငéရßäနရßဌßနတàâ çမì äကßကéယãမညéîဖစéပÞသညé။ 

PRA လâပéငနéèစĆé၌äကßကéယãမညçéမàသßèစâအဆငçéဆàâငéရß သတငéèအခêကéအလကéမêßèĈìငçéäကêèရëßအဆငçéဆàâငéရß သတငéèအခêကé 
အလကéမêßèကàâ äအßကéပÞဇယßèတëငé အကêĆéèခêăပéäဖßéîပထßèပÞသညé။  
ဇယßè (၁) အîခßèဌßနအသáèသáèမì တစéဆငçéခæကàနéèဂဏနéèမêßè(Secondary Data) Ĉìငçé PRA တëငé äကßကéခæရမညçé စáမæကàနéèäရèဆëåäရè 

ဆàâငéရß ကàနéèဂဏßနéèĈìငçé သတငéèအခêကé အလကéမêßè 

Information source 
သတငéèအခêကéအလကéရယãမညçéäနရß 

Tool and instrument 
သတငéèအခêကéအလကéရယãမညçéနညéèစနစé 

Information generated 
ရရìàလßမညéçသတငéèအခêကéအလကé 

äကßကéခæရမညçé äကêèရëßအဆငçéဆàâငéရßသတငéèအခêကéအလကéမêßè 
äကêèရëßလãထâအစညéèအäဝè 
• äကêèရëßသã/သßèမêßèအßèလâæè 

• PRA äဆßငéရëကéäရèအဖëå ç 

 
 
 
 

 ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéè 
• အသကéäမëèဝမéèäကêßငéèကČအဖëå ç 

(လယéသမßè၊ တæငÞ၊ 
လကéလâပéလကéစßè၊ အîခßè) 
အမêàăèသမáèအâပéစâ၊ရပéမàရပéဖအâပéစâ၊ 
လãငယéအâပéစâ) 

• ဓနအဆငéçခëåîခßèîခငéè 
• äကêèရëßäîမပâæĈìငéçသယæဇတäîမပâæ 
• ၁၂ လရßသáîပက¿ဒàနé(ဇယßèဆëåရနé) 
• အဖëå çအစညéèဆàâငéရßအäîခအäနကàâဆနéèစစéîခငéè 

(အဖëå çမêßèဆကéစပéမĂကàâအသâæèîပăîခငéè) 
• ဦèတညéထßèäသßစáမæကàနéèမêßèကàâဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတé 

îခငéè 
• äကêèရëßäîမပâæ(တîခßèäသßသတငéèအခêကéအလကé မêßèĈìငéç 

ဆနéèစစéäဝဖနéမĂမêßèအတëကé) 
• ၁၂ လရßသáîပက¿ဒàနé (တîခßèäသßသတငéèအခêကé 
အလကéမêßèĈìငéçဆနéèစစéäဝဖနéမĂမêßèအတëကé) 

• အဖëå çအစညéèဆàâငéရßအäîခအäနကàâဆနéèစစéîခငéè 
တîခßèäသßသတငéèအခêကéအလကéမêßèĈìငéç 

• ဓနခëåîခßèîခငéè-ဓနအဆငçé ခëåîခßèမĂကàâ 
ရëßသãရëßသßèမêßèသàäအßငé မøäဝîခငéè။ 

• äကêèရëßäîမပâæ-äကêèရëß၏äရäîမ  
ရßသáဥတâĈìငçéသယæဇßတအရငéèအîမစéမêßè 

• အဖëå çအစညéèဆàâငéရßအäîခအäနကàâဆနéèစစé 
îခငéè-äကêèရëßရìà အဖëå çအစညéèမêßè၏ 
ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ မêßèကàâ ဆနéèစစéîခငéè 

• ၁၂ လရßသáîပက¿ဒàနé- အäရèñကáèသညéç 
လãမĂäရè၊စáèပëßèäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငé 
ဆàâငéရß îဖစéရပéမêßèîဖစéäပíမĂ 

• စáမæကàနéèမêßèကàâ ĈìစéသကéမĂအäîခအäနအရ 
ခëåîခßèîခငéè−ရရìàäသß အရငéèအîမစé၊ 
စëမéèရညé Ĉìငçé အäကßငéအထညéäဖßéမĂ 
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Information source 
သတငéèအခêကéအလကéရယãမညçéäနရß 

Tool and instrument 
သတငéèအခêကéအလကéရယãမညçéနညéèစနစé 

Information generated 
ရရìàလßမညéçသတငéèအခêကéအလကé 

 
 
 

ဆနéèစစéäဝဖနéမĂမêßèအတëကé) 
 

 
 

ကန çéသတéခêကéမêßè  
• စáမæကàနéèမêßèကàâ ĈìစéသကéလàâလßèမĂအရ 
ဦèစßèäပèအဆငéçခëåîခßèîခငéè-(စáမæကàနéè 
မêßèကàâ ဦèစßèäပèအစáအစĆé သတéမìတé 
îခငéè) 

äကßကéယãရမညçéအàမéäထßငéစâအဆငçéဆàâငéရßသတငéèအခêကéအလကéမêßè 
 Case Study 
äကêèရëßအဆငçé၌ လâပéäဆßငéခåçäသß ဓန 
အဆငçéသတéမìတéခêကéအဆငéèရåဆâæè 
အàမéäထßငéစâအခêàă çအßè နမãနßစစéတမéè 
(Simple Survey) 
äကßကéယãîခငéè 

• ဆငéèရåäသßအàမéäထßငéစâမêßèကàâ 
စနစéတကêတညéäထßငéထßèäသß äမèခëနéèမêßèîဖငçé 
äမèîမနéèäဆëèäĈëèîခငéè၊ 

• ဖëæ çðဖàăèäရèဆàâငéရß îပဿနßအခကéအခå 
မêßèĈìငçé ယငéèတàâ ç၏အရငéèအîမစéမêßè 

• အခကéအခåäîဖရìငéèသညçé နညéèလမéèမêßè 
• ၎ငéèတàâ ç၏ လãမĂစáèပëßèဘဝတàâèတကéäရè 
အတëကé äကêßéလôßèရမညçé စàနéäခí မĂမêßè 
စသညéတàâ çĈìငçéပတéသကéသညçé ဆငéèရåသßè 
မêßè၏ အသàအîမငéမêßè၊ နßèလညéခæစßèမĂ 
မêßèကàâ သàရìàလßရနé îဖစéသညé။ 

Secondary Source မêßèမì äကßကéယãရမညçé သတငéèအခêကéအလကéမêßè 

ရĈàâငéသမøäသßမìတéတမéèမêßèမì 
ကàနéèဂဏနéèĈìငçé သတငéèအခêကé 
အလကéမêßè 

• ðမàă çနယéအဆငçé တßဝနéရìàäသßဌßနဆàâငéရßမêßèတëငé ထàနéèသàမéè 
ထßèäသß မìတéတမéèမêßè၊ 

• äကêèရëßအâပéစâအâပéခêăပéäရèမìĄèမêßèတëငé ထàနéèသàမéèထßèäသß 
မìတéတမéè မêßè၊ 

• äကêèလကéကêနéèမßäရèäဆèäပèခနéèĈìငçé äကêèလကéäကêßငéè 
မêßèတëငé ထàနéèသàမéèထßèäသßမìတéတမéèမêßè၊ 

• အîခßèယâæïကညéစàတéခêရäသßအရငéèအîမစéမêßèမìမìတéတမéèမêßè 
 

• äကêèရëß၏လãမĂစáèပëßèဖëæ çðဖàăèäရèဆàâငéရß 
သတငéèအခêကéအလကéမêßè၊ 

• äကêèရëß၏အဖëå çအစညéèဆàâငéရßĈìငçéစáမæ 
ခန çéခëåမĂဆàâငéရßသတငéèအခêကéအလကéမêßè၊ 
 

• äကêèရëß၏ လကéရìàဖëæ çðဖàăèäရèအäîခအäန 
ဆàâငéရß သတငéèအခêကéအလကéမêßè၊ 
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အထကéပÞဇယßèမìအခêကéအလကéမêßèကàâခêăပéလàâကéလêငé äအßကéပÞဇယßèမêßèအတàâငéèသတငéèအခêကéအလကéမêßèရရìàမညé။ ယငéèအခêကé 
အလကéမêßèကàâ PRA Facilitator မêßèက äကêèရëßလãထâအစညéèအäဝè၌ ရìငéèလငéèရßတëငéအသâæèခêĈàâငéသညé။ ဤတစéñကàမéရëßလãထâ အစညéè 
အäဝèသညé äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèအäîခအäနမêßèĈìငçé ဗêĄဟßမêßèကàâ îပနéလညéအäသèစàပéစĆéèစßèသâæèသပéရနéĈìငçé äရì çäဆßငéရëကéမညçéဦèစßèäပè 
စáမæကàနéèမêßè äရëèခêယéသတéမìတéရနéîဖစéသညé - 

အထကéပÞဇယßèမì အခêကéအလကéမêßèကàâခêăပéလàâကéလêငéäအßကéပÞဇယßèမêßèအတàâငéè သတငéèအခêကéအလကéမêßèရရìàမညé။ ယငéè 
အခêကéအလကéမêßèကàâ PRA Facilitator မêßèက äကêèရëßလãထâအစညéèအäဝè၌ ရìငéèလငéèရßတëငéအသâæèခêĈàâငéသညé။ ဤတစéñကàမé ရëßလãထâ 
အစညéèအäဝèသညé äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèအäîခအäနမêßèĈìငçéဗêĄဟßမêßèကàâ îပနéလညéအäသèစàပéစĆéèစßèသâæèသပéရနéĈìငçé äရì çäဆßငéရëကéမညçé 
ဦèစßèäပèစáမæကàနéèမêßè äရëèခêယéသတéမìတéရနéîဖစéသညé - 

ဇယßè . လကéရìàအäîခအäနမêßèကàâ äလçလßဆနéèစစéîခငéè၊ စàနéäခíမĂမêßè Ĉìငçé နညéèဗêĄဟßမêßè၊ အäကßငéအထညéäဖßéမညçé စáမæကàနéèမêßè 

လကéရìàအäîခအäန၊ 
အခကéအခåĈìငçé 
îပဿနß 

အခကéအခå၊îပဿနßမêßèကàâ 
îဖစéäစäသßအäïကßငéèရငéè 

ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæçîဖစéမညçé 
အäîခအäနäကßငéèမêßè 

အတßèအဆáè၊ အဟန çé 
အတßèမêßèĈìငçéစàနéäခíမĂ

မêßè 

äîဖရìငéèရနé 
နညéèလမéèမêßè 

အäကßငéအထညéäဖßéရနé 
စáမæကàနéèမêßè 

      

äအßကéပÞအခနéèတëငé äကêèရëßမêßèတëငé  PRA äလçကêငçéခနéè(၃)ရကéတëငé လâပéäဆßငéရမညçé အဆငçéမêßèကàâ äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

၄။ PRA äလçကêငçéခနéè ခêĆéèကပéäဆßငéရëကéîခငéè 

(က)  äဆßငéရëကéမညçé လâပéငနéèစĆéĈìငçé အခêàနéကßလ 

 äကêèရëßမêßèတëငé PRA äလçကêငçéခနéèမêßèကàâ PRA facilitatorတစéဦè၊ PRA co-facilitators Ĉìစéဦèîဖငçé (၃)ရကé îပăလâပéသëßèမညé 
îဖစéပÞသညé။ 

 PRA facilitator Team သညé PRA မîပăလâပéမá (၂/၃)ရကéñကàăတငé၍ äကêèရëßမêßèသàâ çäရìèဦèစëßသëßèäရßကéðပáè äကêèရëßäခÞငéèäဆßငé 
မêßè၊ ရပéမàရပéဖမêßèအßè äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငéèစáမæခêကé လâပéငနéèစĆé အäïကßငéè äîပßïကßèရမညé။ Secondary Data Ĉìငçé သတငéèအခêကé 
အလကéမêßèäကßကéယãရနéĈìငçéလàâအပéäသßäဆëèäĈëèပëåကêငéèပမညçéäနရß၊ äကêရëßသã၊သßèမêßèစâäဝèîခငéèစသîဖငçéîပငéဆငéရနéအတëကéîဖစéပÞသညé။ 
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ဇယßè  PRA လâပéငနéèစĆé အäကßငéအထညéäဖßéမညçé အစáအစĆé 

အခêàနé äဆßငéရëကéမညçé အစáအစĆé 

ပထမäန ç 

နæနကéပàâငéè 

ရëßလãထâအစညéèအäဝè 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéäရèဆëåရîခငéè ရညéရëယéခêကéမêßèအßè ရìငéèîပîခငéè။ 
• PRA လâပéငနéèစĆéအäကßငéအထညéäဖßéမညçé အစáအစĆéစသညéတàâ çရìငéèîပîခငéè၊ 
• PRA äဆßငéရëကéäရèအဖëå ç äရëèခêယéဖëå çစညéèîခငéè၊ 
äကêèရëßအäîခအäနîပ äîမပâæမêßè၊ ဇယßèမêßèäရèဆëåîခငéè  
o äကêèရëß၏ ပထဝáနယéäîမအäနအထßè Ĉìငçé အဓàကသæယæဇßတîပ äကêèရëßäîမပâæ 
o အäရèñကáèäသßလãမĂäရè၊ စáèပëßèäရèĈìငçéသဘßဝပတéဝနéèကêငéĈìငçé ပတéသကé၍ ရßသáအလàâကé 

အäîခအäနမêßèကàâ မìတéတမéèတငéထßèသညçé ၁၂ လရßသáîပက¿ဒàနé 
o äကêèရëßအတëငéèရìà äကêèရëßအဖëå çအစညéèမêßè၊ ရëßîပငéပဌßနဆàâငéရßမêßè၊ အîခßèအဖëå çအစညéèမêßè 

ဆကéစပéမĂ Ĉìငçé ၎ငéèတàâ çလâပéäဆßငéäပèäနäသßလâပéငနéèမêßèကàâ îပသသညçéပâæစæကßèခêပé၊ 

äန çလညéပàâငéè 
• ဦèတညéအâပéစâ (၂)စâîဖငéç äဆëèäĈëèမĂ îပăလâပéîခငéè 

o လãငယéအâပéစâĈìငçé 
o အသကéäမëè၀မéèäကêßငéèကČ (လယéသမßè၊ တæငÞ၊ လကéလâပéလကéစßè၊ အîခßè)အâပéစâ 

ဒâတàယäန ç 

နæနကéပàâငéè 
• ဦèတညéအâပéစâ (၂)စâîဖငéç äဆëèäĈëèမĂ îပăလâပéîခငéè 

o ရပéမàရပéဖ သကéñကáèရëယéအàâ အâပéစâ 
o အမêàăèသမáèအâပéစâ 

äန çလညéပàâငéè 

• ဓနအဆငçéခëåîခßèîခငéè äလçကêငçéခနéèကàâ အâပéစâ (၄)စâ ပãèäပÞငéè၍ îပăလâပéîခငéè − လãငယéအâပéစâ၊ 
အမêàăèသမáèအâပéစâ၊ အသကéäမëè၀မéèäïကßငéèအâပéစâ၊ ရပéမàရပéဖ၊  

• ဦèစßèäပèစáမæကàနéèäရëèခêယéîခငéè −ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéèမìရရìàသညçé äကêèရëßသãရëßသßèမêßè၏ 
äဝဖနéဆနéèစစéထßèသညçé စáမæကàနéèမêßèကàâ ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéè 
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အခêàနé äဆßငéရëကéမညçé အစáအစĆé 

တတàယ 
äန ç 

နæနကéပàâငéè 

• äကêèရëßလãထâ အစညéèအäဝè၌ ရëßသã/ရëßသßèမêßèĈìငçéအတã ဓနအဆငçé ခëåîခßèîခငéè Ĉìငçé စáမæခêကéမêßèကàâ 
ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéèတàâ çမì ရရìàäသß ရလဒéမêßèကàâ မøäဝîခငéè၊  

• äကêèရëß စáမæခêကéîပငéဆငéîခငéè၊ ဦèစßèäပèစáမæခêကéအîဖစé သတéမìတéîခငéè၊ သတéမìတéထßèäသß အခêàနé 
ကßလတစéခâ၌အäကßငéအထညéäဖßéîခငéè၊ စáမæကàနéèမêßèအäကßငéအထညéäဖßéရနéအတëကéအဖëå çအစညéè 
မêßèဖëå çစညéèîခငéè၊ ခန çéမìနéèäîခအသâæèစရàတéĈìငçé äကêèရëßထညçéဝငéမĂ၊ အစàâèရအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé îပငéပ 
အဖëå çအစညéèမêßè၏ အရငéèအîမစéမêßè äထßကéပæçမĂစသညçé äငëäïကèထညçéဝငéမĂနညéèလမéè 

Afternoon section 
äန çလညéပàâငéè 

• Continuation of morning session to complete the exercise 
• နæနကéပàâငéè မìအအစáအစĆéကàâ ðပáèသညéထà ဆကéလကéလâပéäဆßငéîခငéè 

(ခ) PRA လâပéငနéèစĆé äဆßငéရëကéမညçé အဆငçé (၇)ဆငçé 

 လàâအပéäသßသတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ ရရìàရနé အခêàနé (၃)ရကé îဖငéç PRA äလçကêငéçခနéèမêßèကàâ အဆငéç (၆)ဆငéçîဖငéလâပéäဆßငéရ 
မညéîဖစéသညé။ အသâæèîပăမညéç PRA tools and instruments Ĉìငéç အဆငçéအလàâကéရရìàရမညçéရလဒéမêßè၊အပÞအဝငéဤလâပéငနéèစĆéအဆငçé (၆) 
ဆငçé၏အäသèစàတéမêßèကàâ äအßကéပÞဇယßèတëငéäဖíîပထßèပÞသညé။ 

ဇယßè (၅)PRA တëငéäဆßငéရëကéရမညçé အဆငçé (၇) ဆငçé 

အဆငéç  လâပéငနéèစĆé၊နညéèစနစé ရလဒé ကßလ မìတéခêကé 
၁။ကàနéèဂဏနéèĈìငéçသတငéè 
အခêကéအလကéမêßèစâäဆßငéèîခငéè 
• လãဦèäရစßရငéèမêßè၊ 
• လãမĂစáèပëßèäရèအäîခအäန
ဆàâငéရßကàနéèဂဏနéèအခêကé
အလကéမêßè၊ 

• လကéရìàäကêèရëßဖëæ çðဖàăèမĂ 

• Secondary Data မêßèäကßကéယã 
îခငéè၊ 

• äကêèရëßအäîခအနကàâရëßသã/သßèမêßè
ကàâယéတàâငéသâæèသပé အကåîဖတéîခငéè၊ 
PRA 

• လãဦèäရĈìငéçလãဦèäရဆàâငéရßအခêကéအလကé
မêßè၊äကêèရëßလãမĂစáèပëßèအäîခအäနဆàâငéရß 
အခêကéအလကéမêßè 
 ၃၀ မàနစé 

äကêèရëßမêßèသàâ ç 
ကနဦèသëßèäရßကé
၍ Secondary 
Data မêßèကàâ 
äကßကéယãîခငéè 
ကêနéရìàäနäသßသ
တငéèအခêကéမêßè
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အဆငéç  လâပéငနéèစĆé၊နညéèစနစé ရလဒé ကßလ မìတéခêကé 
အäîခအäနဆàâငéရßသတငéè
အခêကéအလကéမêßè၊ 

ကàâ PRA 
exerciseလâပé 
äဆßငé စĆéတëငé 
îပနéလညé၍ 
äကßကéယã 
မညéîဖစéသညé။ 

၂။ äကêèရëßအäîခအäနîပ 
äîမပâæ မêßèäရèဆëåîခငéè 

• äကêèရëßäîမပâæ 
• အဖëå çအစညéèမêßèဆàâငéရßဆကéသëယéမĂ
အäîခîပပâæ 

• ၁၂ လရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနé 
 

• äကêèရëßäîမပâæ 
• အဖëå çအစညéèဆàâငéရßဆကéသëယéလâပéäဆßငéမĂ
အäîခအäန 

• ၁၂ လရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနéĈìငçé ရßသáအလàâကé 
လãမĂစáèပëßèäရè ဆàâငéရß îဖစéစĆéမêßè 

၁ နßရá 

PRA 
äဆßငéရëကéäရè 
အဖëå çîဖငçé 
äဆßငéရëကéမညé။ 

၃။စáစစéသâæèသပéîခငéè 
• လကéရìàäကêèရëßဖëæ çðဖàăèမĂ
အäîခအäန 

• îပသßနß၊အခကéအခåĈìငçé 
ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညçé 
အဟန çéအတßèမêßè 

ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéè 
• äကêèရëßရပéမàရပéဖသကéñကáèအâပéစâ 
• အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèအâပéစâ-
လယéသမßè၊တæငÞအâပéစâ၊äîမမåçယßမåç၊ 
လကéလâပéလကéစßè) 

• အမêàăèသမáèအâပéစâ၊ 
• လãငယéအâပéစâäကêèရëßäîမပâæäရèဆëåîခငéè 
• Venn Diagram 
• ၁၂ လရßသáîပ îပက¿ဒàနé 
• အàမéäထßငéစâအäîခအäနäလçလßမĂ 
• äကêèရëßလãမĂစáèပëßèအäîခအäနဆàâငéရß 
အခêကéအလကéမêßè၊ (Socio-
economicProfile) 

o လကéရìàäကêèရëßဖëæ çðဖàăèမĂအäîခအäန 
o äကêèရëßဖëæ çðဖàăèမĂအတëကé အäထßကéအပæç 
îဖစéĈàâငéသညçéအရßမêßèĈìငçéîဖစéĈàâငéäîခမêßè 

o အâပéခêăပéမĂ၊ စáèပëßèäရè လâပéäဆßငéမĂ၊ 
ပညßäရèĈìငéçကêနéèမßäရèအäထßကéအပæç 
ပစÃညéèမêßèĈìငçé ဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ ကêßèမ 
ဆကéစပéမĂĈìငéçဖëæ çðဖàăèမĂ၊ လãငယéĈìငéç 
ယĆéäကêèမĂတàâ çဆàâငéရß îပဿနß၊ ရငéဆàâငé 
äကêßéလôßèရမညçé အဟန çéအတßèမêßè၊ 

o îပသßနßမêßè၏အäïကßငéèအရငéèဇစé 
îမစéမêßè၊ 

o îဖစéĈàâငéäသßäîဖရìငéèနညéèလမéè၊ 
မဟßဗêĄဟßမêßè၊ 

၆ နßရá 

ဦèတညéအâပéစâ 
(၄)အâပéစâîဖငçé 
äဆëèäĈëèîခငéè၊ 
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အဆငéç  လâပéငနéèစĆé၊နညéèစနစé ရလဒé ကßလ မìတéခêကé 
၄။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèမĂစáမæကàနéè 
မêßè၏ဦèစßèäပèအစáအစĆé 
ခêမìတéîခငéè၊ 

• ဦèစßèäပèအဆငéçသတé မìတéîခငéè။ 
 

ဦèစßèäပèäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæကàနéèမêßè 
စßရငéè။ 
 

၃၀ မàနစé 
Preferance 
Ranking 

 ၅။ ဓနအဆငéçသတéမìတéîခငéè 
äလçကêငéçခနéèîပăလâပéîခငéè၊ 

• ရပéမàရပéဖအâပéစâ၊အလâပé 
အကàâငéရìàäသßအâပéစâ၊ အမêàăèသမáè အâပéစâ၊ 
လãငယéအâပéစâမêßè၏ 
ကàâယéစßèလìယéမêßèĈìငéç 
တညéäဆßကéထßèäသß äမèခëနéèမêßèကàâ 
လâပéäဆßငéမညé။ 
 

• မàသßèစâတစéစâîခငéèအလàâကé 
äကêèရëßအတëငéè ဓနအဆငçé သတéမìတéခêကé 
စßရငéè၊ 

၄ နßရá 

• PRA äဆßငéရëကé
äရèအဖëå çမêßèîဖငçé 
ဓန အဆငéç 
သတéမìတéîခငéè၊ 

• äကêèရëßလãထâ
အစညéèအäဝè
တëငé အတညéîပă 
îခငéè 

၆။ ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè 
အäကßငéအထညéäဖßéäရè 
အစáအစĆé  

• လãထâအစညéèအäဝè 
• အâပéစâဖëå çäဆëèäĈëèလâပéကàâငéîခငéè၊  

• အခêàနéကßလ၊လâပéäဆßငéမညéç ဘတéဂêကé 
Ĉìငéç တßဝနéယãမညçé အဖëå çစသညéတàâ ç 
ပÞဝငéäသß စáမæကàနéèမêßèအäကßငéအထညé 
äဖßéäရèအစáအစĆé   

၃ နßရá 

 

၇။ စáèပëßèဓနအဆငçé (၃Ĉìငçé၄) 
အàမéäထßငéစâ ကàâယéစßèလìယé 
မêßèĈìငçé ဝမéèစßမဖãလâæမĂ၊ 
အä÷ကèတငéမĂ ကàစÃäဆëèäĈëè 
îခငéè 

• ၎ငéèအဆငçéအàမéäထßငéစâမêßè၏ ၃၀ 
ရßခàâငéĈĂနéèäသß အàမéäထßငéစâမêßèîဖငçé 
äဆëèäĈëèîခငéè 

•  

၁နßရá 
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(ဂ)  PRA လâပéငနéèစĆéအဆငçé (၇)ဆငçé äဆßငéရëကéäရèအတëကé စáမæခန çéခëåäရèဆàâငéရßအäသèစàတéအခêကéအလကéမêßè 

အဆငçé (၁). ကàနéèဂဏနéè၊ သတငéèအခêကéအလကéမêßè စâäဆßငéèîခငéè 

 äကêèရëßĈìငçé ñကàăတငéäတë çဆâæရßတëငé PRA Facilitator Team သညé  äကêèရëßäခÞငéèäဆßငéမêßè၊ မàဘဆရßအသငéèĈìငçé အîခßèအäသß 
အဖëå çအစညéèမêßèမì ကàနéèဂဏနéè၊ အခêကéအလကéမêßèကàâ တဆငçéခæ (Sercondary) ကàနéèဂဏနéè၊ အခêကéအလကéမêßèအîဖစé äကßကéယãရမညé။ 
လãဦèäရဆàâငéရß သတငéèအခêကéအလကéမêßè၊ äကêèရëß လãမĂäရè၊ စáèပëßèäရèအäîခအäနမêßèကàâ äကßကéယãရနé îဖစéပÞသညé။ ထပéမæလàâခêကéမêßè 
ကàâPRA äလçကêငçéခနéèတëငé ထပéမæäကßကéယãပÞမညé။ 

အဆငçé (၂). äကêèရëßအäîခအäနîပ äîမပâæမêßèäရèဆëåîခငéè 

äကêèရëßသမàâငéèäïကßငéè (Village history ) 

 ရëßသã/ရëßသßèမêßè ïကăæ äတë çမìတéသßèခåçäသß အäရèñကáèသညçé အîဖစéအပêကéမêßè၊ အäîပßငéèအလåမêßèကàâ ဤäကêèရëßသမàâငéè îပနéလညé 
äဆëèäĈëèîခငéèလâပéငနéèîဖငçé မìတéတမéèရယãပÞမညé။ 

ရညéရëယéခêကé äကêèရëßတëငé စáèပëßèäရè၊ လãမĂäရè၊ အâပéခêăပéäရèäကßငéèမëနéလßမĂ၊ သဘß၀ပတé၀နéèကêငé တàâèတကéäîပßငéèလåလßမĂမêßèĈìငçé 
ပတéသကéäသßအäရèñကáèအîဖစéအပêကéမêßèĈìငçé ကßလအလàâကé äîပßငéèလåလßမĂမêßèကàâ မìတéတမéèတငéရနé။ 

တကéäရßကéäဆëèäĈëèသãမêßè−. ရëßသã/ရëßသßèမêßè 

အခêàနé .  ၃၀ မàနစé 

äကêèရëßသမàâငéèäïကßငéè မìတéတမéè  ( အîဖစéအပêကéမêßè Ĉìငçé äîပßငéèလåမĂမêßè) 

ရကéစëå အîဖစéအပêကéမêßè ထàခàâကéမĂ/သကéäရßကéမĂ Ĉìငçé äဆßငéရëကéခåçမĂမêßè 
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Facilitator က ကãညáäဆßငéရëကéရနé နညéèလမéèĈìငçé အဆငçéမêßè 

 äကêèရëßအတëကé မìတéတမéèတငéထßèသငçéäသß အလëနéအäရèñကáèသညçé (သàâ ç) အäရèပÞသညçé အîဖစéအပêကéမêßèကàâ သတéမìတéäဖßéထâတé 
Ĉàâငéရနé Facilitator ကရëßသãရëßသßèမêßèအßè ကãညáတàâကéတëနéèရမညé။ PF team  သညé လãတနéèစßèမäရëè äîပßဆàâခëငçéရရìàလßäအßငé ဖနéတáè 
äပèရမညé။ အîဖစéအပêကéမêßè၊ ရကéစëåမêßèစâäဆßငéèîခငéèäပíတëငé ကëåîပßèမĂမêßè îဖစéလßပÞက PF team သညé အîဖစéအပêကéမêßèäပíတëငé 
တãညáäသß သäဘßတãညáခêကéမêßèîဖစéလßäစရနé တàâကéတëနéèäပèရမညé။ စßရëကéñကáèäပíတëငé အခêကéအလကéမêßèĈìငçéဇယßèမêßèကàâ ခêäရèðပáè 
လကéကàâငéဖâနéè(သàâ ç) ကငéမရßîဖငçé ဓÞတéပâæĉàâကéယã၍ PF team သညé äကêèရëßသမàâငéèäïကßငéèမàတÎ Ą ကàâ ထàနéèသàမéèရမညé။ 

 တကéäရßကéလßသã ရëßသã/ရëßသßèမêßèသညé အစညéèအäဝèအäစßပàâငéèတëငéတâæ çîပနéမĂäĈìèäကëèĈàâငéသညé။ ဤသàâ ç îဖစéပÞက PF team သညé 
တàကêäသßäမèခëနéèမêßèကàâ äမèîမနéèîခငéèîဖငçé ရëßသãရëßသßèမêßèထæမì သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ လမéèäïကßငéèäပèသညé။ ရယãသညé။ 
äကêèရëßသမàâငéèäïကßငéèတëငé äကêèရëß၏îဖစéäပíခåçသညçéအäရèñကáèသညçé စáèပëßèäရè၊ လãမĂäရè၊ အâပéခêăပéäရè၊ သဘßဝပတéဝနéèကêငéĈìငçéဆàâငéäသß 
အäရèñကá:အîဖစéအပêကéမêßè၊ အäîပßငéèအလåမêßèကàâ îပနéလညéသàîမငéလßäအßငé တàâကéတëနéèလĂæäဆßéäပèရမညé။ စãèစမéèäသß၊ အäသèစàတé 
ĈĐကéထâတéäမèîမနéèäသß äမèခëနéèမêßèလညéè ပÞဝငéသငçéသညé။ အသâæèîပăĈàâငéသညçé နမãနßäမèခëနéèမêßèကàâ äအßကéတëငéäဖßéîပထßèပÞသညé။  

• äကêèရëßကàâ မညéသãက၊ မညéသညçéအခêàနéမìß တညéäထßငéခåçပÞသလå။ 
• သãတàâ çäတëက ဘယéက လßïကပÞသလå။ 
• äကêèရëßရìà အခêàă çäသßအဓàကအäဆßကéအဦèမêßèကàâ ဘယéအခêàနé ( မညéသညçéရကé)မìß တညéäဆßကéခåçïကပÞသလå။( ဥပမß- ဘâနéèñကáè 
äကêßငéè၊ ခရစéယßနé ဘâရßèäကêßငéè၊ စßသငéäကêßငéè၊ လမéè၊ တæတßè၊ äရရရìàမĂ၊ လøပéစစéမáèရရìàမĂ) 

• အäရèñကáèäခÞငéèäဆßငéမêßèမì တßဝနéယãäသß äန çရကé Ĉìငçéအခêàနé၊ တß၀နéဝတÎ ရßèမêßè 
• လãĈìငçé တàရ စÄßနéမêßèတëငé  အဓàကäရßဂÞမêßèîဖစéပëßèäသß ခâĈìစéĈìငçé အကêàăèသကéäရßကéမĂမêßè၊ ယငéèîဖစéပëßèမĂမêßèကàâ ရëßသãရëßသßèမêßè 
မညéကåçသàâ ç တâæ çîပနéခåçပÞသလå။ 

• ထâတéလâပéမĂĈĂနéèäကßငéèသညçé Ĉìစéမêßè၊ မàâèäခÞငéäîခßကéäသë çသညçé Ĉìစéမêßè၊ äရလôမéèမàâèသညçé Ĉìစéမêßè၊ ပàâèမôßèäရßဂÞကêäရßကéသညçé Ĉìစéမêßè၊ 
တàရ စÄßနéäရßဂÞကêäရßကéသညçé Ĉìစéမêßèစသညçé သဘßဝအäလøßကéîဖစéပêကéခåçäသßအîဖစéအပêကéမêßè၊ ယငéèတàâ ç၏ အကêàăèသကéäရßကé 
မĂမêßèĈìငçé ယငéèäဘèဒâက¿တàâ çကàâ ရëßသã၊ရëßသßèမêßè မညéကåçသàâ ç တâæ çîပနéရနé စáစĆéခåçပÞသလå၊ မညéကåçသàâ ç äကêßéလôßèခåçပÞသလå။ 

• äကêèရëßတëငéအဓàက အîငငéèပëßèမĂမêßè. ယငéèအîငငéèပëßèမĂမêßèကàâ îဖစéäပíäစäသß အäïကßငéèရငéèမêßèĈìငçé မညéကåçသàâ ç äîဖရìငéèခåçïကပÞသလå။ 
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• ဖëæ çðဖàăèäရèĈìငçé ပတéသကéäသß၊ ĈàâငéငæäရèĈìငçé ပတéသကéäသßစနစéမêßè၊ ရëßမìßရìàäသß အဖëå çအစညéèမêßèကàâ မညéသညçéĈìစéက စတငéဖëå çစညéèခåç 
သညéကàâ äဖßéîပရနé၊ ထàâအဖëå çအစညéèမêßè၏ ထàäရßကéမĂကàâ ရëßသã၊သßèမêßèမì အကåîဖတéရနé။ 

äကêèရëßäîမပâæ (Village resource map) 

 äကêèရëßäîမပâæက ရëßတëငéäနထàâငéသãမêßèĈìငçé ၎ငéèတàâ çတëငéရìàäသß အရငéèအîမစéမêßèအäïကßငéè äလçလßရနé အကãအညáäပèäသß နညéèတစéခâ 
îဖစéပÞသညé။ ဤနညéèကàâ အသâæèîပăîခငéèîဖငçé ရëß၏လကéရìàထâတéလâပéမĂဆàâငéရß အရငéèအĈìáèမêßèအäïကßငéèĈìငçé äနßငéအလßèအလßäကßငéèäသß 
အရငéèအĈìáèမêßèအäပí ရëßသã/သßèမêßè၏ အîမငé၊ သäဘßထßèမêßè äဖßéထâတéĈàâငéပÞသညé။  

ရညéရëယéခêကé 

 ရëßသã/သßèမêßèသညé ၎ငéèတàâ ç၏ äကêèရëßရìàသဘßဝအရငéèအĈìáèသæယæဇßတမêßè၊ ယငéèတàâ çအßè လãထâ၏လကéလìမéèမáမĂ Ĉìငçé အသâæèîပăĈàâငéမĂ 
စသညéတàâ ç အäပíသâæèသပéနßèလညéĈàâငéစëမéèမêßè တàâèတကéလßĈàâငéရနéîဖစéပÞသညé။ 
တကéäရßကéသãမêßè Participants   
 အäမëèဝမéèäကêßငéèကČအဖëå ç 

ïကßခêàနéDuration 
 (၁)နßရá 
Facilitator က ကãညáäဆßငéရëကéရနé နညéèလမéèĈìငçé အဆငçéမêßè 

 ဤäဆëèäĈëèခနéèကàâ အသကéäမëèဝမéèäကêßငéèကČအဖëå çîဖငçé äဆßငéရëကéပÞမညé။ 
 ကêßè/မäရßäĈìßပÞဝငé၍ äဆëèäĈëèရîခငéèသညé အမêàăèသßè၊အမêàăèသမáèမêßèသညéသãတàâ ç၏ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèမĂကàâ မတãညáäသß 
အရငéèအîမစéမêßè အသâæèîပăရîခငéèäïကßငéçîဖစéသညé။ ထàâ çäïကßငçé လàâအပéခêကéမêßè၊ အîမငéမêßèကëåîပßèလêကéရìàသညé။ ကêßè/မäရßäĈìßထßèäသß 
အâပéစâäဆëèäĈëèမĂမêßèမì အမêàăèသမáèမêßèသညé äရအရငéèအîမစéမêßèအäïကßငéè၊ ထငéèမáèäသëèမêßèအäïကßငéèစသညéç အäရèñကáèäသßအäïကßငéè 
အရßမêßèĈìငéç ၊အမêàăèသßèမêßèသညé စßèကêကéäîမ၊ လယéယßäîမĈìငéç အäîခခæအäဆßကéအအâæမêßèအäïကßငéèစသညéç အäရèñကáèသညéçသတငéè 
အခêကéအလကéမêßèကàâ ဦèစßèäပèäဆëèäĈëèïကလàမéçîဖစéသညé။ äîမပâæတëငé လမéè၊တæတßè၊သäဘüßဆàပé၊äရကနé၊အàမé၊လãထâအäဆßကéအဦèစသညéç 
အäïကßငéèအရßမêßè ပÞဝငéမညé îဖစéသညé။ 
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• äရအရငéèအîမစéတညéရìàရß äနရßမêßè၊ 
• စàâကéပêàăèäîမ၊äîမဆáလôß၊äတßငéäစßငéè၊îမစé၊စမéèäခêßငéè၊သစéäတßäîမ၊စßèကêကéäîမ၊ 
• äစêèဆàâငé၊အစညéèအäဝèကêငéèပရßäနရß၊ဘတéစéကßèဂàတé 
• äဆèခနéè၊äကêßငéè 
• ဘßသßäရèအäဆßကéအအâæ၊အäလèîမတéထßèရßäနရß၊သâဿနé၊သခýêăငéèကâနéè။ 
• အနßဂတéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂအတëကé အလßèအလßရìàäသßäနရßမêßè 
• flip chart paper äပíတëငé äရèဆëåရနé(သàâ ç)အနáèနßèတëငéရìàäနäသßäကêßကéတâæè၊သစéရëကéäîခßကé၊တâတéäခêßငéèစသညéတàâ çîဖငéçစတငéရနé 
• တကéäရßကéသãမêßèအßè äကêèရëßနယéနမàတéကàâ äရèဆëåသတéမìတé၍ စတငéäရèဆëåရနé တàâကéတëနéèပÞ။ 
• အîခßèအäရèñကáèသညéဟâ ထငéäသßအခêကéမêßèကàâ ဆကéလကéäရèဆëåရနé တàâကéတëနéèပÞ။ 
• အဖëå çကäရèဆëåîခငéèလâပé၍ðပáèဆâæèသëßèäသßအခÞ ထပéမæîဖညéçရမညéçအäရèñကáèäသßအခêကéအမêßèကêနéလêငéထပéမæîဖညçéစëကéရနéတàâကéတëနéèပÞ။ 
• flip chart äပíတëငé äîမပâæကàâäရèဆëå၍ မàတÎ Ąကãèရမညé။ äနßကéဆâæèäîမပâæတëငé äရì ç၊äနßကé၊äတßငé၊äîမßကé အရပé (၄)မêကéĈìß ပÞဝငéရမညé 
îဖစéသညé။ 

• လကéရìàäကêèရëßဖëæ çðဖàăèမĂအäîခအäနကàâ သâæèသပéရနéအတëကé ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëèရßတëငéäîမပâæကàâ အကàâèအကßèîဖငéçအသâæèîပăမညé။ 

ရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနé (Seasonal Calendar) 

 ရßသáအလàâကé အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáèအလàâကé အလâပéအကàâငéမêßè äရßဂÞကêäရßကéမĂမêßè၊ ဝငéäငë၊ ပëåäတßéမêßè၊ အသâæèစရàတéမêßè စသညé 
တàâ çĈìငçé ပတéသကé၍ ရßသáအလàâကé အäîခအäနမêßèကàâ äလçလßသညçé နညéèတစéခâîဖစéသညé။ 

ရညéရëယéခêကé 

 ရßသáအလàâကéîဖစéäပíäနäသß လယéယßလâပéငနéèတßဝနéမêßè၊ လယéယßĈìငçéမသကéဆàâငéäသß လâပéငနéèတßဝနéမêßè၊ ဝမéèစßရရìàမĂ၊ äရßဂÞ 
ကêäရßကéမĂမêßè၊ ကêßèမအလàâကé ဝငéäငëĈìငçéအသâæèစရàတéäရရရìàမĂ၊ တàရ စÄßနéအစßရရìàမĂ၊ äခêèäငëလàâအပéမĂ၊ အßèလပéရကéမêßèစသညçé အäîခအäန 
မêßèကàâ äလçလßရနé။ 
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တကéäရßကéသãမêßè Participants 
 အမêàăèသမáèအဖëå ç။ 
 

ïကßîမငçéခêàနé Duration 
 (၁)နßရá 
Facilitator  က ကãညáäဆßငéရëကéရနéအဆငçéမêßè 
 ပထမရကé မနကéပàâငéèတëငé Facilitatorသညé အမêàăèသမáèအဖëå çîဖငéç ဤäလçကêငéçခနéèအßè äဆßငéရëကéမညé။အဖëå çဝငéမêßèအßèမêßèအßè 
အလêßèလàâကéဝငéĉàâèäပíတëငé လအလàâကéĈìငçé äဒÞငéလàâကéဝငéĉàâèတëငéအîဖစéအပêကéမêßèပÞဝငéäသß ဇယßèကëကéကàâ ဆëåရနéအîဖစéအပêကé/ äဖßéîပခêကé 
မêßèကàâသĉâပéäဖßéပâæ (သàâ ç) စßäရèသßèရနé။ တကéäရßကéလßသãအßèလâæèမì အတãတကë äဆëèäĈëèðပáè ဇယßèကàâ îဖညçéရနé။ 

အဖëå çအစညéèမêßè ဆကéသëယéäဆßငéရëကéမĂ (Venn diagram) 

 Venn Diagram ပâæသညéရëßတëငéèĈìငçéäကêèရëßîပငéပမì အဖëå çအစညéèမêßè၊ အစâအဖëå çမêßè၊ အäရèပÞäသßပâဂÀàăလéမêßè၊ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè 
အတëကéပÞဝငéမĂ၊ ဆကéသëယéäဆßငéရëကéမĂတàâ çကàâäဖßéîပသညé။ ထàâ çအîပငé၎ငéèအဖëå çမêßè၏အäရèပÞမĂအäပí äကêèရëßလãထâ၏အîမငéတàâ çကàâသàရìàĈàâငé 
မညé။ 

Objective:  ရညéရëယéခêကé 

 ရëßအတëငéè၊ ရëßîပငéပရìà စáèပëßèäရèဆàâငéရßအဖëå çအစညéèမêßè၊ လãမĂäရèဆàâငéရß အဖëå çအစညéèမêßè၊ အစâအဖëå çမêßè၊ အäရèñကáèပâဂÀàăလéမêßè၏ 
အäရèပÞမĂĈìငçé  တစéဖëå ç Ĉìငçé တစéဖëå çïကßè ဆကéစပéမĂ အတàâငéèအတßမêßèကàâ သàရìàရနé။ 
 

တကéäရßကéသãမêßè Participants 
 ရပéမà၊ ရပéဖအဖëå ç၊ လãငယéအဖëå ç။ 
 

ïကßîမငçéခêàနé Duration 
 (၁)နßရá 
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Facilitator  က ကãညáäဆßငéရëကéရနéအဆငçéမêßè 
 Facilitator က အဖëå çအßè ရëßတëငéèရìàအဖëå çအစညéèမêßèစßရငéèကàâ ပထမဦèစëßäမèရပÞမညé။ ထàâ çäနßကé äကêèရëßအßè ကàâယéစßèîပăမညçé 
စကéဝàâငéèñကáèတစéခâäရèဆëåရမညéဟâ တàâကéတëနéèရပÞမညé။ စကéဝàâငéèñကáèသညé äကêèရëßကàâကàâယéစßèîပăပÞသညé။ စßရငéèîပăထßèäသß အဖëå çမêßèကàâ 
စကéဝàâငéèñကáèအတëငéè၌  စကéဝàâငéèငယéမêßèîဖငçé äဖßéîပခàâငéèရပÞမညé။ äကêèရëßအတëကé အäရèñကáèäသßအဖëå çကàâ စကéဝàâငéèအရëယéအစßèñကáèñကáè 
äဖßéîပ၍ အäရèñကáèမĂäလêßçနညéèäသßအဖëå çကàâ စကéဝàâငéèအရëယéအစßèငယéîဖငçé äဖßéîပပÞမညé။ ၎ငéèအဖëå çမêßè တစéဖëå çĈìငçéတစéဖëå ç ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကé 
မĂäကßငéèလøငé စကéဝàâငéèမêßèနáèကပéစëßထßèðပáè ပãèäပÞငéèဆßငéရëကéမĂနညéèလêငé စကéဝàâငéèခêငéèခëß၍ထßèပÞမညé။ ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéမĂ ပàâäကßငéè 
ရနé äဆßငéရëကéရနéလàâအပéသညçé အခêကéမêßèကàâလညéè äမèîမနéèäဆëèäĈëèရပÞမညé။ 

အဆငçé ၃.  äကêèရëßလကéရìàဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂအäîခအäနမêßèကàâäဝဖနéဆနéèစစéîခငéè 

အကåîဖတéဆနéèစစéရမညçé äကêèရëß၏လကéရìàဖëæ çðဖàăèäရèအäîခအäနဆàâငéရßအခêကéမêßèမìßäအßကéပÞအတàâငéèîဖစéပÞသညé။  

• ဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßè၊  
• စáèပëßèäရèအäîခအäန၊  
• ဝငéäငëĈìငçé ထëကéäငë၊  
• ဝမéèစßဖãလâæမĂ၊ ဆငéèရåĈëမéèပÞèမĂĈìငçé ထàခàâကéလëယéမĂအäîခအäန၊ 
• စáèပëßèäရèĈìငçéအသကéäမëèဝမéèäïကßငéèလâပéငနéèမêßè၊  
• äဘèဒâက¿အĈÎရßယéäလøßçခêîခငéèအပÞအဝငéပတéဝနéèကêငéĈìငçé သဘßဝအရငéèအîမစéမêßèစáမæခန çéခëåîခငéè၊  
• äငëäïကèĈìငçé ဘဏéလâပéငနéèမêßèလကéလìမéèမìáမĂ၊  
• ပညßäရèĈìငçé ကêနéèမßäရèအäîခအäနĈìငçé ၀နéäဆßငéမĂ၊  
• လãမĂအäဆßကéအအâæမêßèအäîခအäန၊  
• လøပéစစé Ĉìငçé ဆကéသëယéäရèလâပéငနéè၊  
• ယĆéäကêèမĂĈìငçé လãငယéမêßèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè၊  
• äဘèကငéèလâæîခăæ မĂ။ 
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• အâပéစâဖëå çäဆëèäĈëèîခငéè (Focus Group Discussion)  îပăလâပéရßတëငé လယéသမßè၊ တæငÞ၊ ကêပနéèĈìငçé အîခßèäသßလâပéငနéèလâပéကàâငéသã 
မêßè ပÞဝငéသညçé အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèကČအဖëå ç ၊ အမêàăèသမáèအဖëå ç၊ လãငယéအဖëå çĈìငçé ရပéမàရပéဖအဖëå çမêßèĈìငçé အâပéစâဖëå çäဆëèäĈëèîခငéè 
(FGD) äဆßငéရëကéရနéîဖစéပÞသညé။ 

• အâပéစâဖëå çäဆëèäĈëèîခငéè (Focus Group Discussion)  îပăလâပéရßတëငé  äကêèရëßသæယဇßတäîမပâæ၊ ၁၂လ ရßသáîပက¿ဒàနé၊ အဖëå çအစညéè 
မêßèဆကéသëယéမĂအäîခအäနîပပâæ၊ Secondary Data မêßèကàâအသâæèîပă၍äဆëèäĈëèရပÞမညé။ äဆëèäĈëèသâæèသပéဆနéèစစéမညçé လâပéငနéè 
အဆငçéမêßèကàâäအßကéပÞအတàâငéèအäသèစàတéäဖßéîပထßèပÞသညé။ 

ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

äကêèရëßအဖëå çအစညéèမêßè
အäîခအäန 
• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè 
äဆßငéရëကéရနé ရëßတëငéè 
ရëßîပငéအဖëå çအစညéèမêßè 

• ရëßလãထâအတëကé အäရè 
ñကáèသညçé အဖëå çအစညéè 
မêßèĈìငçé အäïကßငéèîပ 
ခêကéမêßè၊ 

 
နညéèစနစé 
• Venn Diagram 
• ရပéမàရပéဖအဖëå ç၊ 
လãငယéအဖëå ç 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäဆßငéရëကéရနé မညéသညçéအဖëå çအစညéèမêßèရìàပÞသလå။ (ရëßတëငéèအဖëå ç/ îပငéပအဖëå ç) 
• မညéသညçéအဖëå çအစညéèမêßè/အâပéစâမêßèသညé အäရèñကáèအဖëå çမêßèîဖစéသညéဟâရëßသã/ရëßသßèမêßèမì အäလèထßè 
ပÞသလå၊ ဘßäïကßငçéပÞလå။ 

• မညéသညçé အဖëå çအစညéèမêßè/အâပéစâမêßèကàâမညéသã၏အစáအစĆéîဖငçé ဖëå çစညéèခåçပÞသလå။ 
• äကêèရëßတëငéèအဖëå çအစညéèမêßè/အâပéစâမêßèïကßèပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéမĂအäîခအäနဘယéလàâရìàပÞသလå? 
îပăîပငéäဆßငéရëကéရနéရìàပÞသလßè။? ဘßäတëလå?  

• äကêèရëßအတëငéèဆâæèîဖတéခêကéခêမìတéäရèĈìငçéပတéသကéäသßအခကéအခåမêßè/ îပăîပငéရနéမêßèရìàပÞလßè? 
ဘßäတëလå? 

• မàသßèစâအဆငçéအသကéäမëèဝမéèäကêßငéèဆàâငéရßအäထßကéအပæçအကãအညáမêßèကàâမညéသညçéအဖëå çကäဆßငéရëကé 
äနပÞသလå? 

• အထကéတëငéäဆëèäĈëèခåçäသßအäïကßငéèအရßမêßèအäပíအခကéအခåမêßè၊ îပăîပငéရနéမêßèîဖစéရîခငéè၏ 
အäïကßငéèရငéèဇစéîမစéäတëကဘßäတëလå? 

• äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé အဖëå çအစညéèဆàâငéရßစနစé တàâèတကéäရèအတëကéဘßäတëလâပéဖàâ çလàâပÞသလå? 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

• အလâပéအကàâငéရìàသãမêßè 
အâပéစâ၊ ရပéမàရပéဖ 
သကéñကáèရëယéအàâအâပéစâ၊ 
အမêàăèသမáèအâပéစâ၊လãငယé
အâပéစâမêßèĈìငçé FGD 
îပăလâပéîခငéè 

စàâကéပêàăèäရè−သáèĈìæ 
• သáèĈìæတàâèတကéထâတéလâပé
äရèဆàâငéရßအäထßကé 
အပæçîဖစéäစမညçé အäîခ 
အäနäကßငéèမêßèĈìငçé 
ရငéဆàâငéäကêßéလëßèရမညçé 
အဟန çéအတßèမêßè၊ 
äîဖရìငéèနညéèမêßè၊ 

• လယéသမßèမêßè၏ 
ရညéမìနéèခêကé၊ ပနéèတàâငé 
မêßè၊ 

 
လâပéငနéèစĆé 
• äကêèရëßသæယæဇßတîပ 
äîမပâæ 

အàမéäထßငéစâမêßèလယéယßäîမပàâငéဆàâငéမĂ 
• မàသßèစâမêßè၏ äîမယßပàâငéဆàâငéမĂအäîခအäနဘယéလàâရìàပÞသလå? (လယéသမßèငယé၊ လယéသမßèလတé၊ 
လယéသမßèñကáèစသညéîဖငçé) 

• တစéအàမéäထßငéခêငéèäîမယßပàâငéဆàâငéမĂအäîခအäနတàâèတကéလßäအßငé ဘယéလàâလâပéĈàâငéမလå။ 
• အထကéပÞ äဖßéîပခåçသညçé လâပéäဆßငéရမညçéကစÃမêßèကàâဘßäïကßငçéမäဆßငéရëကéĈàâငéတßလå? 
• äကêèရëßမìßäîမယßပàâငéဆàâငéမĂäတëတàâèလßဖàâ ç ဘßအäîခအäနäကßငéèäတëရìàပÞသလå? 
• äကêèရëßမìßäîမယßပàâငéဆàâငéမĂäတëတàâèလßဖàâ ç ဘßäတëလâပéĈàâငéသလå။ 

 
ဆညéäရäသßကé äîမဧရàယß 
• စàâကéပêàăèäရèသëငéèäရအရငéèအîမစéäတëကဘßအမêàăèအစßèရìàပÞသလå? 
• အရငéèအîမစéအလàâကé ဧကလôမéèîခăæ မĂအäîခအäနဘယéလàâရìàပÞသလå? 
• တစéĈìစéပတéလâæèစàâကéပêàăèäရရရìàĈàâငéပÞသလßè? 
• သëငéèäရ/ ဆညéäရရဖàâ çအတëကé အခကéအခåမêßè၊ 
îဖစéäစäသßအäïကßငéèရငéèမêßèĈìငçéအလßèအလßရìàမĂäတëကဘßäတëလå။ 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

• ၁၂လ ရßသáîပက¿ဒàနé၊ 
• လယéသမßèအâပéစâĈìငçé 

FGD îပăလâပéîခငéè 
• ရìàðပáèäသßကàနéèဂဏနéè 
မêßèĈìငçé အခêကéအလကé 
မêßè 

• ဆညéäရäသßကéဧကတàâèလßဖàâ ç ဘßလâပéĈàâငéသလå။ 
အဓàကသáèĈìæမêßèĈìငçé ထâတéလâပéမĂ 

• äကêèရëßမìßအဓàကစàâကéပêàăèäသßသáèĈìæäတëကဘßäတëလå၊ သáèĈìæအလàâကé အထëကéĈĂနéèကဘယéလàâရìàပÞသလå? 
• မàသßèစâäတëရå ç ဝငéäငëတàâèတကéဖàâ ç အလßèအလßအရìàဆâæèသáèĈìæäတëကဘßäတëလå။ 
• သáèĈìæအလàâကé အထëကéĈĂæèတàâèဖàâ ç ကန çéသတéထßèတåç 
အရßäတëကဘßäတëလå။ (အခကéအခå၊ îဖစéäစäသßအäïကßငéèရငéè) 

• သáèĈìæအထëကéĈĂနéèတàâèဖàâ ç အäထßကéအပæçîဖစéäစမညçé အäîခအäနäကßငéèäတëကဘßäတëလå။ 
 

လယéယßသâæèစကéကàရàယßမêßè 
• äကêèရëßမìßဘယéလယéယßသâæèစကéကàရàယßဘßအမêàăèအစßèäတëသâæèäနðပáလå?  
• ရëßမìßအåဒáစကéကàရàယßäတëကàâဘယéလàâလညéပတéသâæèစëåïကသလå? အåဒÞäတëကàâဘယéလàâရသလå။ 
လယéသမßèမêßè၏ ရညéမìနéèခêကé 
• သáèĈìæအထëကéĈĂနéèတàâèäအßငé ဘßäတëäဆßငéရëကéလàâတßလå? 
• äနßငé ၅ − ၁၀ ĈìစéမìßစàâကéပêàăèäရèသáèĈìæထëကéရìàမĂĈìငçé ပတéသကéðပá: ဘယéလàâîမငéခêငéပÞလå။ 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

äမëèîမĄäရèĈìငéçäရ 
လâပéငနéè 

• ဖëæ çðဖàăèäရèကàâ အလßè 
အလß îဖစéäစäသß 
အäîခ အäနäကßငéè 
မêßè၊ရငéဆàâငéäကêßéလôßè
ရမညéçအဟနé çအတßè 
မêßè၊ တàရàစÄßနéတàâè 
တကéäမëèîမĄĈàâငéäရè 
အတëကé äîဖရìငéèရနé 
နညéèလမéèမêßè 

• äတßငéသãလယéသမßè 
မêßè၏ရညéမìနéèခêကé 
မêßè၊ 
နညéèစနစéမêßè 
• äကêèရëßäîမပâæ 
• ရßသáခëငéîပîပက¿ဒàနé 
• ဦèတညéအâပéစâäဆëèäĈëè
îခငéè (အသကéäမëèဝမéè 
äကêßငéကČအဖëå ç) 

 

• äကêèရëßအတëငéè၌မညéသညéçäမëèîမĄäရèလâပéငနéèလâပéကàâငéäနသလå? 

• မညéသညéçäမëèîမĄäရèသညéအäရèပÞဆâæèလå? 

• ဘßäïကßငéçအäရèပÞဆâæèလåလàâ ç äîပßĈàâငéပÞသလå? 

• ဆငéèရåäသßအàမéäထßငéစâအတëကéမညéသညéç äမëèîမĄäရèလâပéငနéèကအသငéçäတßéဆâæèလå?ဘßäïကßငéçလå? 

• äမëèîမĄäရèလâပéငနéèတëငé အîမတé(သàâ ç)အäရအတëကé တàâèပëßèရနéအတëကé ဘßလâပéရမလå? 
၎ငéèတàâ çကàâဘßäïကßငçéမလâပéတßလå? 

• äမëèîမĄäရèလâပéငနéèတëငé အäသအäပêßကéမêßèîခငéèရå çအဓàကအäïကßငéèရငéèကဘßလå? 

• ဒáîပဿနßကàâäကêßéလôßèĈàâငéရနéအတëကé ဘßလâပéĈàâငéမလå? 

• äနßငéလßမညéçငÞèĈìစéမì ဆယéĈìစéအတëငéèမìßäမëèîမĄäရèလâပéငနéèအတëကé သငéဘယéလàâîမငéခêငéသလå? 

ငÞèထâတéလâပéမĂ 
• ရëß၏ငÞèထâတéလâပéမĂအäîခအäနကဘယéလàâရìàသလå? 
• (ငÞèကနéĈìငéçအîခßèငÞèထâတéလâပéîခငéè (îပဿနßမêßè၊အäïကßငéèအရငéèမêßè)ကàâ 
တàâèတကéäစရနéဘßäတëကကနé çအသတéထßèသလå? တàâèတကéရနéအလßèအလßäတëကဘßäတëလå? 

• ငÞèထâတéလâပéမĂတàâèတကéရနéအတëကéဘßလâပéĈàâငéမလå? äနßငé (၅-၁၀) Ĉìစéတëငé 
ငÞèထâတéလâပéမĂကàâသငéဘယéလàâîမငéခêငéပÞသလå? 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

စàâကéပêàăèäရèမဟâတéäသß
အîခßèစáèပëßèäရèလâပéငနéè
မêßè 
 
• äကêèရëßလãထâအတëကé 
စàâကéပêàăèäရèမဟâတé 
äသßစáèပëßèäရèလâပé 
äဆßငéမĂမêßèတàâèတကé 
ရနé အတëကéအäîခအäန 
äကßငéèမêßè၊အဟနé ç 
အတßèမêßè၊ ရညéမìနéè 
ခêကéမêßè၊ 

နညéèစနစé 
• အသကéäမëèဝမéè 
äကêßငéèကČအဖëå ç 
îဖငçéäဆëèäĈëèîခငéè 

• äကêèရëßမì äကêèရëßမàသßèစâမêßèမìáခàâäနäသßစàâကéပêàăèäရèမဟâတéäသß စáèပëßèäရèလâပéငနéèအမêàăèအစßèမêßèက 
ဘßလå? 

• မညéသညéçလâပéငနéèသညéအလßèအလßရìà၍ မညéသညéçလâပéငနéèသညé အလßèအလßမရìàသနညéè?ဘßäïကßငéçလå? 
• äကêèရëßလãထâအတëကé စàâကéပêàăèĈìငéçéäမëèîမĄäရèမဟâတéäသßလâပéငနéèမêßèမêßè ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂကàâ ကနé çသတé 
äနäသß အခêကéäတëကဘßäတëလå ?  

• ၎ငéèလâပéငနéèမêßèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ အäထßကéပæçîဖစéäစမညçé အခêကéäတëကဘßäတëလå? 
• non-farm activities ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂအတëကé ဘßလâပéĈàâငéမလå?ဘßäïကßငéçလå? 
• äနßငéလßမညéçငÞèĈìစéမì ဆယéĈìစéအတëငéèမìßသငéçäကêèရëß၏စáèပëßèäရèအäîခအäနကàâသငéဘယéလàâîမငéခêငé 
သလå? 

ကâနéစညéĈìငéçဝနéäဆßငéမĂ
ဆàâငéရßäစêèကëကé 
• äဈèကëကéဖëæ çðဖàăèäရè 
အတëကé အäïကßငéèကàစÃ 
အäîခအäနäကßငéèမêßè

• အနáèဆâæèäစêèကဘယéäနရßမìßရìàသလå? 
• အåဒáမìßဘßကâနéစညéကàâဝယéĈàâငé/äရßငéèĈàâငéသလå? 
• အåဒáäစêèကàâအဓàကပàâ çäဆßငéäပèäသßလမéèကဘßလå? 
• အåဒáäစêèသàâ çသëßèရနéကâနéကêစရàတé? 
• အîခßèပàâ၍ñကáèäသßäစêèဆàâရငé ဘယéäဈèမìßäရßငéèဝယéမĂîပăပÞသလå? 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

ĈìငéçîဖစéĈàâငéäသßäîဖရìငéè 
နညéèမêßè 
နညéèစနစé 

• အသကéäမëèဝမéè 
äကêßငéèအဖëå çîဖငçé 
äဆëèäĈëèîခငéè 

• အåဒáမìßဘßကâနéစညéĈìငéçဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâäရßငéèĈàâငéသလå? 
• အåဒáမìßäရßငéèခêîခငéèîဖငéçäစêèäကßငéèပàâðပáèရရìàĈàâငéပÞသလßè? 
• ဘßäတëကëßîခßèမĂရìàသလå? 

 
 
 

ဘဏéĈìငéçäငëäရèäïကèäရè 
ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâရရìàĈàâငéမĂ 
နညéèစနစé 

• အသကéäမëèဝမéè 
äကêßငéèအဖëå çîဖငçé 
äဆëèäĈëèîခငéè 

• လàâအပéလøငé ဘယéäနရßမìßäငëäခêèပÞသလå? 
• သငéတàâ çäခêèယãတåçäနရßအလàâကé လàâအပéတåçäခêèäငëဆàâငéရßသတéမìတéခêကéäတëကဘßäတëလå? 
• äခêèäငëရရìàရနé ဘယéလàâအခကéအခåäတëရìàလå? ဘßäတëäဆßငéရëကéရမလå? 

 
 

ပညßäရè၊ ကêနéèမßäရè 
အäîခအäနမêßèĈìငéç 
ဝနéäဆßငéမĂမêßè 
• ပညßäရè၊ကêနéèမßäရè
Ĉìငéç အäရèñကáèကàစÃမêßè၊ 
äîဖရìငéèနညéèမêßèĈìငçé 
ရညéမìနéèခêကéမêßè 
 
 

စßတတéäîမßကéမĂĈĂနéè 
• äကêèရëßအတëငéèစßတတéäîမßကéမĂĈĂနéèကဘယéလàâရìàသလå? 

äကêßငéèဝငéĈĂနéè 
• ဒáäကêßငéè၌ äကêßငéèသßèဘယéäလßကéရìàသလå? 

• äကêßငéèမäနĈàâငéäသßမãလတနéèအရëယéäကêßငéèသßèမêßèဘယéäလßကéရìàသလå? ဘßäïကßငéç 
သãတàâ çäကêßငéèမäနသလå? ဘßäïကßငéçäကêßငéèထëကéလàâကéသလå? 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

နညéèစနစé 
• äကßကéယãထßèðပáè 
îဖစéäသßအခêကéမêßè 

• äကêèရëßäîမပâæ 
• äကêßငéèသßèမàဘĈìငçé 
ဆရßအသငéè၊ 
ရပéမàရပéဖအဖëå çတàâ çîဖငçé 
အâပéစâဖëå çäဆëèäĈëèîခငéè 

äကêßငéèအäဆßကéအဦèမêßèအäîခအäန 

• äကêßငéè၏အရëယéအစßèĈìငéçäကêßငéè၏ïကæçခàâငéမĂ ကဘယéလàâအäîခအäနရìàသလå? 
• äသßကéသâæèäရကàâမညéသညéçäနရßမì ရရìàသလå? 
• äသßကéသâæèäရရရìàရနé ဘယéäနရßထàသëßèရသလå? 
• äကêßငéèဆရß/မဘယéĈìစéäယßကéရìàသလå? 
• äကêßငéèအàမéသßĈìငéçပရàäဘßဂအäîခအနကဘယéလàâရìàသလå? 
• äကêèရëßလãထâ၏ပညßäရèတàâèတကéရနéအတëကéîပသßနßအäïကßငéèအရßäတëကဘßäတëလå?îပဿနßကàâîဖစéä
ေတßကဘßäတëလå? 

• äကêèရëß၏ပညßäရèအäîခအäနကàâတàâèတကéရနé ဘßလâပéĈàâငéသလå? 
• äနßငéလßမညéçငÞèĈìစéမì ဆယéĈìစéအတëငéèမìßသငéçäကêèရëß၏ပညßäရèအäîခအäနကàâသငéဘယéလàâîမငéခêငéသလå? 

äရßဂÞîဖစéပëßèမĂ 
• äကêèရëßသã/သßèမêßèမညéသညéçäရßဂÞမêßèအîဖစéမêßèပÞသလå 

ကêနéèမßäရèဆàâငéရßအäထßကéအပæçမêßèĈìငçé ဝနéäဆßငéမĂမêßè 
• äကêèရëß၌äဆèäပèခနéèရìàသလßè?äကêèရëßအတëငéè၌ကêနéèမßäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèရĈàâငéသလßè? 
• အကယé၍ မရìàခåçလøငé ရëßအနáèအနßèမìßရìàäသßအနáèဆâæèကêနéèမßäရèäဆèäပèခနéèကဘယéäလßကéäဝèသလå?  
• äဆèäပèခနéè၌ ဆရßဝနé၊သãနßîပă၊ဝမéèဆëåဆရßမ၊ကêနéèမßäရèဝနéထမéè၊ ကàရàယßပစÃညéèအစရìàသညéç 
ကêနéèမßäရèအäထßကéအကãîပăပစÃညéèမêßè၏အäîခအäနကဘယéလàâရìàသလå? 

• အနáèဆâæèäဆèĉâæကဘယéäလßကéäဝèðပáèကêနéèမßäရèအäထßကéအကãîပăပစÃညéèအäîခအäနကဘယéလàâရìàသလå? 
• äဆèäရßငéèခêသညçé äဆèဆàâငéကàâလကéလìမéèမìáမĂအäîခအäနဘယéလàâရìàပÞသလå? 
• äဆèရရìàမĂĈìငéç သàâäလìßငéထßèရìàမĂအäîခအäန (အäအèäပèäသßအäîခအäန)ကဘယéလàâရìàသလå? 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

• အîခßèäသßအïကæäပèလàâမĂမêßèရìàပÞသလßè? 

äသßကéသâæèäရäသßကéသâæèĈàâငéမĂ 
• äသßကéသâæèäရကàâမညéသညéçäနရßမêßèမì ရရìàသလå? 
• äရတëငéèĈìငéçäရကနéဘယéäလßကéရìàသလå?äသßကéသâæèရနéသနé çရìငéèမĂရìàပÞသလßè? 
• တစéĈìစéအတëငéèäသßကéသâæèäရလâæäလßကéမĂရìàပÞသလßè? မရìàလøငé ဘယéအခêàနéမìßမလâæäလßကéတßလå? 

ပတéဝနéèကêငéသန çéရìငéèäရè 
• ယငéလâæအàမéသßသâæèစëåäသßအàမéäထßငéစâအäရအတëကé ဘယéäလßကé ရìàသလå? 
ယငéလâæအàမéသßသâæèစëåမĂĈìငéçပတéသကé၍ အခကéအခåĈìငéç îဖစéရîခငéèအäïကßငéèအရငéè? 

• äကêèရëßကêနéèမßäရèတàâèတကéမĂအäîခအäနအတëကé ဘယéလàâအäîခအäနäကßငéèäတëရìàပÞသလå? 
• äကêèရëßလãထâကêနéèမßäရèအäîခအäနတàâèတကéရနé ဘßလâပéĈàâငéသလå? 

လøပéစစéစëမéèအငé၊ ဖâနéè၊ 
äïကèနနéèစäသßဆကé 
သëယéäရèအäဆßကéအအâæ
အäîခအäန 
Tool လâပéငနéèစĆé 
• äကêèရëßäîမပâæ 
• လãငယéအဖëå ç Ĉìငçé 
ရပéမàရပéဖ၊ သကéñကáè 
ရëယé အàâအâပéစâမêßèĈìငçé 
FGD îပăလâပéîခငéè 

äကêèရëßပàâ çäဆßငé ဆကéသëယéäရèအäဆßကéအဦèĈìငçé ပàâ çäဆßငéäရèဝနéäဆßငéမĂ 
• äကêèရëßလမéèအäîခအäနကဘယéလàâလå? 
• ဘßလမéèမêàăèäတëလå။ လမéèအäîခအäနကäရßäကßငéèလßè၊ဆàâèလßè? 
• ဘယéအခêàနéကလâပéခåçတßလå။ တစéĈìစéပတéလâæèသâæèĈàâငéလßè? 
• ၎ငéèလမéèကဘယéäလßကéအကëßအäဝèရìàလå။ ဘယéနညéèနå ç သယéယãပàâ ç äဆßငéလå? 
• အîခßèäသßပàâ çäဆßငéဆကéသëယéäရèဆàâငéရßအäဆßကéအဦèäတëကဘßäတëလå?   
• ၎ငéèတàâ ç၏ အäîခအäန (အရëယéအစßè၊ တညéäဆßကéäသßĈìစé၊ ရßသáတàâငéèအသâæèîပăĈàâငéမĂ) ကဘယéလàâလå? 
• äရလမéèရìàသလßè။ ဘßနå ç သëßèလøငé ဘယéäလßကéအခêàနéယãရလå? 
• äကêèရëßမìßဘယéလàâသယéယãပàâ çäဆßငéäရèဝနéäဆßငéမĂမêàăèäတëရĈàâငéသလå?  
• သယéယãပàâ çäဆßငéäရèäကßငéèလßရနéလကéရìà အခကéအခåäတëနå ç ပàâäကßငéèဖàâ ç အäထßကéအပæç îဖစéäစမညçé 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

အခêကéäတëကဘßäတëလå။ အလßèအလßäတëကဘßäတëလå။ 
• äကêèရëßသယéယãပàâ çäဆßငéäရèတàâèတကéäအßငé ဘßလâပéäပèĈàâငéလå။ 

လøပéစစéစëမéèအငé၊ ဆကéသëယéäရèĈìငçé သတငéèအခêကéအလကé နညéèပညß 
• äကêèရëßရìàအàမéäထßငéစâမêßè လøပéစစéကàâဘယéäနရßကရရìàïကပÞသလå? 
• ဘယéလàâလâပéငနéèလညéပတéäနလå? ဘယéလàâîပăîပငéထàနéèသàမéèပÞသလå? äကßငéèလßè? ဆàâèလßè? 
• äကêèရëßလãထâအäနနå ç  လøပéစစéဓÞတéအßèသâæèစëåမĂတàâèတကéလßရနé ဘßလâပéäပèĈàâငéသလå? 
• äကêèရëßမìßဆကéသëယéäရèĈìငçé သတငéèအခêကéအလကé ရရìàရနéဘယéလàâအäထßကéအပæçပစÃညéèမêßèရìàလå? 
• သယéယãပàâ çäဆßငéäရè၊ လøပéစစé၊ ဆကéသëယéäရèĈìငçé ပတéသကéðပá: သငéဘယéလàâîမငéခêငéပÞသလå? 

ယĆéäကêèမĂĈìငçé လãငယé 
မêßèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè၊  

Tool လâပéငနéèစĆé 
• လãငယéအဖëå ç Ĉìငçé 
ရပéမàရပéဖ၊သကéñကáè 
ရëယéအàâအâပéစâမêßèĈìငçé 
FGD îပăလâပéîခငéè 

• äကêèရëßမìßလãငယéäတëအတëကé ဘယéလàâäဖêßéäîဖပëåမêàăèäတëရìàĈàâငéပÞလå?  
• äကêèရëßလãငယéäတëဘßလãမĂäရèလâပéငနéèäတëပÞဝငéလå? 
• äကêèရëßလãငယéäတëဘယéလàâဘßဘßသßäရèလâပéငနéèäတëနå ç ပÞဝငéäနလå? 
• äကêèရëßလãငယéမêßèဘယéလàâကစßèကëငéèမêßèရìàပÞသလå? 
• လãငယéäတëပÞဝငéတåç အîခßèလĂပéရìßèမĂäတëရìàပÞလßè? 
• ယĆéäကêèမĂဓäလçထâæèစæäတëအäပíမìßအသàစàတéပàâမàâလßဖàâ çအတëကé ဘßပæçပàâèမĂäတëရìàပÞသလå? 
• လãငယéမêßèäလçလßĈàâငéဖàâ ç အငéတßနကé စßïကညçéတàâကé စသညéမêßèကàâလကéလìမéèမáပÞသလßè?   
• လãငယéäတëတàâèတကéလßဖàâ çအတëကé ဘßäတëလâပéäပèĈàâငéမလå? 

îပညéသãမêßè၏ 
äဘèကငéèလâæîခăæ စàတéခêရမĂ 
 
 

îပညéသã ç လâæîခăæ äရèဝနéäဆßငéမĂမêßè 
• äကêèရëßတëငé ဖâနéè၊ äïကèနနéèစသညçé ဆကéသëယéäရèĈìငçé ပတéသကéäသßမညéသညçéအäîခခæအäဆßကéအဦèမêßè 
ရရìàပÞသလå? 

• äကêèရëßလãထâအတëကéရရìàĈàâငéäသßအßမခæအမêàăèအစßèကဘßäတëလå? 
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ဆနéèစစéမညçéအခêကé/ 
နညéèစနစé 

äမèခëနéèမêßè 

Tool လâပéငနéèစĆé 
• FGD with elder 

group 
• ရပéမàရပéဖမêßèĈìငçé FGD 
îပăလâပéîခငéè 

• äကêèရëßမìßäကêèရëßအဆငçé äဘèအĈÎရßယé äလêßçကêäရèစáမæခန çéခëåîခငéèရìàပÞသလßè? 
• လâæîခăæ äရèဝနéäဆßငéမĂအäîခအäနဘယéလàâရìàပÞသလå?  

îပစéမĂကêĄèလëနéîခငéè၊ ဥပäဒခêàăèäဖßကéîခငéè 
• äကêèရëßတëငé ဘယéလàâîပစéမĂမêàăèအîဖစéမêßèပÞသလå။ မïကßခဏ (သàâ ç) îပငéèထနéမĂ။ 

အဆငçé ၄ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéမêßèကàâ ဦèစßèäပèသတéမìတéîခငéè 

 FGD မìရရìàäသß သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ ထပéမæသâæèသပéလàâကéလøငé îဖစéĈàâငéäîခရìàäသß äîဖရìငéèခêကéမêßè (သàâ çမဟâတé) စáမæကàနéè 
မêßèကàâ စßရငéèîပăစâĈàâငéပÞသညé။ ယငéèဇယßèမêßèကàâ äကêèရëßသã/ရëßသßèမêßèမì Preference Ranking (ĈìစéသကéလàâလßèမĂကàâ အäîခခæ၍ အဆငçé 
ခëåîခßèîခငéèနညéè) ကàâ အသâæèîပă၍ ဦèစßèäပèအစáအစĆéäရèဆëåĈàâငéပÞသညé။ 

ရညéရëယéခêကé Objective 

 စáမæခêကéမêßèအßè ဦèစßèäပèအဆငçéသတéမìတéရနé။ 

တကéäရßကéသãမêßè Participants 

 အလôßäပÞငéèစâæ ကàâယéစßèîပăပÞဝငéäသß key informant  (၇)ဦèမì (၁၀)ဦèခန çé äရëèခêယéäဆßငéရëကéမညé။ 

ïကßခêàနé Duration 

  (၁) နßရá 

Facilitator က ကãညáäဆßငéရëကéရနé အဆငçéမêßè 

 အဆàâîပăထßèäသß စáမæခêကéမêßèကàâ စßရëကéñကáèäပíတëငé စßရငéèîပăစâäရèသßèကß အသæထëကé၍ ဖတéîပပÞ။ ထàâ çäနßကé အမìတéäပèစနစéကàâ 
äအßကéပÞအတàâငéè ရìငéèîပăပÞ- 
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• အမìတéäပèသãတàâငéèသညé စáမæခêကéတစéခâလêငé (၁) မì (၁၀) ထà အမìတéäပèĈàâငéသညé။ (၁) သညé ĈìစéသကéမĂအနညéèဆâæèîဖစéĈàâငéðပáè (၁၀) သညé 
ĈìစéသကéမĂ အမêßèဆâæèîဖစéသညé။ 

• ပÞဝငéသãတàâငéè စáမæခêကéတàâငéèအတëကé အမìတéäပèရမညé။ 
• Facilitator သညéစáမæခêကé၏အမညéကàâ အသæထëကéဖတéîပလàâကéသညçéအခÞပÞဝငéသãတàâငéèသညéအမìတéäပèဇယßèစßအâပéတëငé အမìတéäပèရ 

မညé။ 
• Facilitator သညé အမìတéäပèဇယßèစßရëကéမêßèကàâ စâယãðပáè စáမæခêကéတစéခâîခငéèစáအတëကé ရမìတéကàâäပÞငéèရမညé။ ရလဒéကàâအမìတéäပèသã 

ဦèäရîဖငçé စßèရမညé။ 
• ပêမéèမøရမìတéမêßèကàâ အäîခခæ၍ စáမæခêကéမêßèကàâ အဆငçéသတéမìတéäပèမညé။ 

 ယငéèကàစÃအßèလâæèကàâ ရëßသã/သßèမêßèäရì çတëငé äဆßငéရëကéðပáèသညçéအခÞ ရမìတéမêßèကàâ စßရëကéðပáèäပíတëငéäရèသëငéèရမညé။ မãရငéèစßရëကé 
မêßèကàâ ရëßတëငéသàမéèဆညéèðပáè Facilitator မì ဓßတéပâæîဖငçé မìတéတမéèတငéယãထßèပÞ။ 

 

(က) အခကéအခå၊ îပဿနß îဖစéäပíäစäသß အäïကßငéèရငéèĈìငçé äîဖရìငéèရနéနညéèလမéè 

ကČ အခကéအခå/ 
îပဿနß 

အခကéအခåîဖစéäပíäစäသß 
အäïကßငéèရငéèဇစéîမစé 

äîဖရìငéèရနé 
နညéèလမéè 

အဆàâîပă 
စáမæကàနéè 

ဖëæ çðဖàăèäရèဆàâငéရß စáမæအâပéခêăပéမĂ     

သáèĈìæ     
äမëèîမĄäရè     

ငÞèလâပéငနéè     
စàâကéပêàăèäရè၊äမëèîမĄäရè 
မဟâတéäသß လâပéငနéèမêßè 

    

သဘßဝအရငéèအîမစéမêßè 
စáမæခန çéခëåîခငéèĈìငçé သဘßဝ 
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ကČ အခကéအခå/ 
îပဿနß 

အခကéအခåîဖစéäပíäစäသß 
အäïကßငéèရငéèဇစéîမစé 

äîဖရìငéèရနé 
နညéèလမéè 

အဆàâîပă 
စáမæကàနéè 

ပတéဝနéèကêငé 
ကêနéèမßäရèĈìငçé အßဟßရ     

ပညßäရè     
အမêàăèသßè/အမêàăèသမáèဆကé 
စပéမĂĈìငçé ဖëæ çðဖàăèäရè 

    

လâမĂအäဆßကéအအâæမêßè 
လကéလìမéèမìáမĂ (ကâနéèလမéè၊ 
äရလမéè၊ လãသëßèလမéè၊ 
ဆàပéခæäဘßတæတßè) 

    

လøပéစစéစëမéèအငéရရìàäရè     
ဆကéသëယéäရè     
လãငယéĈìငçé ယĆéäကêèမĂ ဖëæ çðဖàăè 
တàâèတကéäရè 

    

îပညéသãäဘèကငéèလâæîခăæ မĂ     

(ခ) ဦèစßèäပèအဆငçé ခëåîခßèသတéမìတéîခငéè 

စáမæခêကé ကČ 
äဆëè 
äĈëè သã 

(၁) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၂) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၃) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၄) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၅) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၆) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၇) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၈) 

äဆëè 
äĈëè သã 

(၉) 

äဆëè 
äĈëè သã 
(၁၀) 

စâစâäပÞငéè အဆငçé 
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အဆငçé (၅) ဥစÃßဓနအဆငçé ခëåîခßèîခငéè 

Description äဖßéîပခêကé 

 äကêèရëßသã/သßèမêßèအßèလâæè သäဘßတãထßèäသß စæသတéမìတéခêကéမêßèကàâ အသâæèîပă၍ အàမéäထßငéစâတစéခâခêငéèစá၏ ဓနအဆငçéကàâ 
ခëåîခßèသညé. 

Objective ရညéရëယéခêကé 

 အàမéäထßငéစâ တစéစâခêငéèစá၏ ဓနအဆငçéသတéမìတéîခငéèîဖငçé  ဖëæ çðဖàăèäရèစáမæကàနéèမêßè လâပéäဆßငéရßတëငé သßတãညáမĂကàစÃကàâ 
äîဖရìငéèĈàâငéရနé ။ 

တကéäရßကéသãမêßè ပÞဝငéäဆëèäĈëèသãမêßè Participants 

 PRA äဆßငéရëကéäရèအဖëå ç 

ïကßခêàနé 

ပထမအဆငçé (၃) နßရá 
ဒâတàယအဆငçé (၁) နßရá 

Facilitator က ကãညáäဆßငéရëကéရနé အဆငçéမêßè 
• ဓနအဆငçé ခëåîခßèîခငéèလâပéငနéèကàâ ဒâတàယäန çမëနéèလëåပàâငéèတëငé လâပéäဆßငéရနéîဖစéပÞသညé။  
• ဓနအဆငçéသတéမìတéရနé စæĈĂနéèသတéမìတéခêကéမêßèäဖßéထâတéĈàâငéရနé äဆëèäĈëèသãမêßèအßèရëßရìà äခêßငéလညéသညçé မàသßèစâတစéစâကàâ 

äရëèခêယéပÞäစ။ ထàâ çäနßကé ထàâမàသßèစâကàâ ဘßäïကßငçéäခêßငéလညéသãဟâသတéမìတéäïကßငéè äမèïကညçéပÞ။ äဆëèäĈëèသãမêßè၏ 
တâæ çîပနéäîပßïကßèခêကéမêßè ကàâစßရငéèîပăစâမìတéသßè၍ äခêßငéလညéသã အàမéäထßငéစâအîဖစé သတéမìတéရနé စæĈĂနéèမêßèအîဖစé မìတéတမéèတငé 
ပÞ ။ 

• အလßèတã äဆëèäĈëèသãမêßèမì အလëနéဆငéèရåသãအàမéäထßငéစâတစéစâကàâ äရëèခêယéäစ၍ ဘßäïကßငçéအလëနéဆငéèရåသãဟã သတéမìတéရäïကßငéè 
äမèပÞ။ သãတàâ ç၏ äîဖïကßèခêကéမêßèသညé အလëနéဆငéèရåသãမàသßèစâအîဖစé သတéမìတéရမညçéစæĈĂနéèမêßè îဖစéပÞသညé။ 
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• äဆëèäĈëèသãမêßèကàâ ဆကéလကéäမèîမနéèရနéမìß äခêßငéလညéသãĈìငçé ဆငéèရåသãအïကßèတëငé အဆငçé ဘယéĈìစéဆငçéထßèမညéကàâ သတéမìတéခàâငéè 
ပÞ ။ အလယéအလတéĈìငçé သßမနéဆငéèရåသãîဖစéäကßငéèîဖစéပÞမညé။ ယငéèĈìစéဆငçéအတëကé အäîခခæသတéမìတéခêကéမêßèကàâလညéè 
äရì çနညéèတã äဖßéထâတéရပÞမညé။ 

 ခëåîခßèသတéမìတéရနé ဓနအဆငçéမêßèမìß- 

• (က) အâပéစâ  äခêßငéလညéသã  äကêèရëßအတëငéèဓနîပညçéစâæသã၊ ခêမéèသßသãĈìငçé ဩဇßရìàသãမàသßèစâမêßè 
• (ခ ) အâပéစâ  အလယéအလတé  အäတßéအသငçéäခêßငéလညéသãမêßè  
• (ဂ ) အâပéစâ  ဆငéèရåသã   äîမအနညéèငယéပàâငéဆàâငéသã (သàâ ç) äîမလâæèဝမရìàသã  

• (ဃ) အâပéစâ  အလëနéဆငéèရåသã  အခëငçéအလမéèနညéèပÞèသã၊ ပတéဝနéèကêငéတëငé မêကéĈìßငယéရသã 

 äဆëèäĈëèသãမêßèမì သတéမìတéäပèသညçé စæĈĂနéèသတéမìတéခêကéမêßèကàâ အäîခခæ၍ အßèလâæèသäဘßတãညáမĂîဖငçé မàသßèîစတစéစâခêငéèစá၏ ဓန 
အဆငçéကàâခëåäပèပÞ။ äဆëèäĈëèဆâæèîဖတéသညéမêßèကàâ မìတéတမéèတငé၍ äနßကéတစéäန çîပăလâပéမညçé ရëßလâæèကõတéအစညéèအäဝèတëငé အမêßè၏ 
သäဘßတãညáခêကéîဖငçé အတညéîပăရနéîဖစéပÞသညé။  

မìတéတမéèတငéထßèသညçé ဓနအဆငçéသတéမìတéခêကéမêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéèîဖစéပÞသညé- 

စæĈĂနéèသတéမìတéခêကéမêßè äခêßငéလညéသã အလယéအလတé ဆငéèရåသã အလëနéဆငéèရåသã 
äîမပàâငéဆàâငéမĂ     
အñကáèစßèäမëèîမĄäရèပàâငéဆàâငéမĂ     
အàမéအäîခအäန     
ကâနéထâတéလâပéငနéèပàâငéဆàâငéမĂ     
လကéဝတéရတနßĈìငçé ဇàမéခæပစÃညéè     
ဝငéäငëရ အလâပéအကàâငé     
??????     
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• သတéမìတéထßèäသßစæĈĂနéèမêßèĈìငçé တãညáသညçé အàမéäထßငéစâမêßèကàâဓနအဆငçéတãရßတëငé စßရငéèîပăစâရနé တàâကéတëနéèပÞ။ 

• ရရìàäသßဓနအဆငçéမêßèအßè äနßကéတစéñကàမéäစçäစçစပéစပéîပနéလညéသâæèသပé၍ ကëåîပßèမĂမêßèတစéစâæတစéရßရìàပÞက အßèလâæè၏ သäဘß 
တãညáခêကéကàâ äနßကéဆâæèရယãပÞ။ 

• ရရìàခåçäသßဓနအဆငçéစßရငéèကàâ ရëßလãထâအßèတငéîပ၍ကëåîပßèခêကéမêßèရìàပÞကအမêßèဆâæèîဖတéခêကéယã၍ äနßကéဆâæèသäဘßတãညáခêကé 
ယãပÞ။ 

အဆငçé (၆) äကêèရëßစáမæခêကéအäကßငéထညéäဖßéäရè အစáအစĆé (Implementation arrangement for the VDC) 

 ဤအဆငçéကàâ တတàယäန çရëßလâæèကõတéအစညéèအäဝèတëငé äဆßငéရëကéရနéîဖစéပÞသညé။ ဦèစßèäပèအဆငçé ခëåîခßèðပáèîဖစéäသß äကêèရëßစáမæ 
ခêကéစßရငéèကàâ äကêèရëßäခÞငéèäဆßငé (သàâ ç) အဓàကပâဂÀàăလé (သàâ ç) ဖëæ çðဖàăèäရèကČအလàâကé စáမæခêကéĈìငçéပတéသကéသညçé အဖëå çအစညéèမêßèမì 
ရìငéèလငéèတငéîပရနéîဖစéပÞသညé။  ဦèစßèäပèအဆငçéသတéမìတéðပáèäသßအခÞ စáမæခêကéအလàâကéမညéသãကမညéသညçéလâပéငနéèအßèလâပéမညé။ 
မညéသညçéအခêàနéလâပéမညé။ မညéမøကâနéကêမညé စသညéတàâ çကàâ အကêĆéèခêăပéမìတéတမéèîပăစâĈàâငéရနé အäရèñကáèပÞသညé။ 

 ရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéသကéတမéèမì (၅) Ĉìစé îဖစéပÞသညé။ သàâ çအတëကé äကêèရëßအတëငéèäဆßငéရëကéမညçé မàသßèစâအဆငçé စáမæခêကéမêßè၊ 
ရëßအဆငçé စáမæခêကéမêßèအïကßèတëငé ရနéပâæäငëအßè စနစéတကêမìနéကနéစëß ခëåäဝသâæèစëåĈàâငéမìသß ထàäရßကéမĂရìàပÞမညé။ ထàâäïကßငçé Facilitator က 
ထàâစáမæခêကé (၂) မêàăèအတëကé ရæပâæäငëစáစĆéäရèဗêĄဟß äဖßéထâတéĈàâငéရနé ရëßလãထâအßèကãညáäဆëèäĈëèရပÞမညé။ 

 စáမæခêကéမêßèအßè အäကßငéထညéäဖßéရနé အဖëå çအစညéèဆàâငéရß အစáအစĆéäဆëèäĈëèဆâæèîဖတéĈàâငéäရèအတëကéFacilitator မì ရëßလãထâသàâ ç 
äအßကéပÞအတàâငéè äဆëèäĈëèတငéîပသငçéပÞသညé။ 

(က) äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá သäဘßတရßèမêßèîဖငçé ရëßလãထâအßè မàတéဆကéîခငéè။ 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèäကßéမáတá၏ရညéရëယéခêကé 

၁။ äကêèရëßလãထâ၏လãမĂစáèပëÞèအäîခအäနတàâèတကéမĂအတëကé ပãèäပÞငéèပÞဝငéäဆßငéရëကéမĂအစစéအမìနéရရìàရနé စညéèĉâæèäဆßငéရëကéမညé။ 

၂။ လàâအပéäသßအäထßကéအပæçမêßèရရìàရနé îပငéပအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé ဆကéသëယéäဆßငéရëကéမညé။ 
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၃။ äကêèရëßရìàအဖëå çအစညéèမêßèကàâ ဖëæ çðဖàăèäရèစáမæအâပéခêăပéမĂäကßငéèမëနéလßäအßငé äဆßéïသမညé။ 

 (ခ) äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèäကßéမတá၏ လâပéငနéèမêßè 

၁။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéကàâ äကêèရëßသßèမêßèĈìငçéအတãäဖßéထâတéသညé။ 

၂။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèကàâ အäကßငéအထညéäဖßéရနéĈìငçé စáမæခန çéခëåĈàâငéရနé äကêèရëßရìà လãမĂäရè၊ စáèပëÞèäရèĈìငçé အâပéခêăပéäရè 
အဖëå çအစညéèအမêàăèမêàăèĈìငçé ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéသညé။ 

၃။  äကêèရëßရìà လကéရìàအဖëå çအစညéèမêßè၏ ခàâငéမßäတßငçéတငéèမĂရရနéĈìငçé äကêèရëßရìàဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéရနé လàâအပéပÞက 
ထပéမæဖëå çစညéèရနé äကêèရëßလãထâကàâ ဦèäဆßငéသëßèသညé။ 

၄။ လâပéငနéèကČအသáèသáèäအßကéရìà äဖßéထâတéထßèäသß ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèကàâ အäကßငéအထညéäဖßéရနé äကêèရëßအတëငéèĈìငçé 
îပငéပမìရĈàâငéäသß အရငéèအîမစéမêßèကàâ အသâæèîပăသëßèသညé။ 

၅။  လâပéငနéèအäကßငéအထညéäဖßéမĂäအßငéîမငéĈàâငéရနé သကéဆàâငéရßအဖëå çအစညéèမêßèကàâ တßဝနéĈìငçéဘတéဂêတéခëåäဝခêမìတéäပèသညé။ 

၆။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèရနéပâæäငëမêßèကàâ စáမæခန çéခëåĈàâငéရနé äကêèရëßဘဏéစßရငéèဖëငçéလìစéရßတëငé ပëငçéလငéèîမငéသßစëß äဆßငéရëကéသညé။ 

၇။ äကêèရëßရìàအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé အàမéäထßငéစâဝငéမêßèကàâ အဖëå çအစညéèဆàâငéရß ဖëæ çðဖàăèäရèကõမéèကêငéမĂ၊ သကéäမëèဝမéèäကêßငéèလâပéငနéè 
ကõမéèကêငéမĂ၊ လâပéငနéèစáမæခန çéခëåမĂ စäသß စëမéèရညéîမāငçéတငéäရèလâပéငနéèမêßèအတëကé စáစĆéäဖßéäဆßငéသညé။ 

၈။  äကêèရëßတëငé äရကနéသန çéရìငéèတãèäဖßéäရè၊ ရëßလမéèîပăîပငéîခငéèကåçသàâ çäသß  ကàâယéတàâငéäဖßéäဆßငéĈàâငéäသß လâပéငနéèမêßèကàâ အစîပă 
äဆßငéရëကéသညé။ 

၉။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèအäကßငéအထညéäဖßéမĂမêßèကàâ äစßငçéïကညçé၊ ñကáèïကပé၊ အကåîဖတéသညé။ 
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၁၀။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè အäကßငéအထညéäဖßéရßတëငé îပနéလညéသâæèသပéĈàâငéရနé äကêèရëßရìàအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé ညāàĈĐငéè 
အစညéèအäဝèကàâ ပâæမìနéကêငéèပသëßèသညé။ 

၁၁။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအäîခအäနĈìငçé အနßဂÞတéအစáအစĆéကàâ äဖßéäဆßငéရနéအတëကé äကêèရëßရìàအàမéäထßငéစâ အßèလâæèĈìငçé  Ĉìစéလညé 
အစညéèအäဝèကàâ ကêငéèပသညé။ 

၁၂။ äကêèရëßအâပéစâအâပéခêăပéäရèမìĄèĈìငçé äကêèရëßလãထâထæသàâ ç äဆëèäĈëèခêကéမêßèĈìငçé သကéဆàâငéရßအခêကéအလကé မêßèကàâ သàရìàäစရနé 
မøäဝသညé။ 

၁၃။  äကêèလကéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßနĈìငçé သကéဆàâငéရßဦèစáèဌßနမêßèသàâ ç ပâæမìနéအစáရငéခæစßကàâ တငéîပသညé။ 

၁၄။ ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéငယéမêßè၏ îပăîပငéထàနéèသàမéèäရèလâပéငနéèမêßèအတëကé äငëäရèäïကèäရèĈìငçé အဖëå çအစညéè ဆàâငéရß 
အစáအစĆéခêမĂကàâ စáမæခန çéခëåသëßèသညé။  

(ဂ)  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèäကßéမတáဖëå çစညéèပâæ 

 äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမáတáသညé äရëèäကßကéတငéäîမāßကéသညçé အဖëå çအစညéèတစéရပéîဖစéðပáè äကêèရëßရìàအàမéäထßငéစâ အäရအတëကé 
အလàâကé အဖëå çဝငéအäရအတëကé ကëåîပßèသëßèမညé။ äကßéမáတáဖëå çစညéèပâæမìß äအßကéပÞအတàâငéèîဖစéသညé၊  

 (အဖëå çဝငéအäရအတëကéသညé မ ဂဏနéèîဖငçéîဖစéသငçéသညé၊ အàမéäîခ ၅၀ မì ၃၀၀ ဝနéèကêငéအတëကé အဖëå çဝငé ၇ ဦèမì ၁၃ ဦèထà ဖëå çစညéè 
Ĉàâငéသညé၊ ထãèîခßèစëß အàမéäထßငéစâမêßèäသßäကêèရëßမêßèအတëကé ဥက¾ ဌ၊ ဒâဥက¾ ဌ၊ အတëငéèäရèမìĄè၊ တëåဘကé အတëငéèäရèမìĄè၊ 
စßရငéèကàâငé− ၁၊ စßရငéèကàâငé −၂ စသညéîဖငçé အငéအßèတàâèခêå çဖëå çစညéèသëßèĈàâငéသညé။)  

၁။ ဥက¾ ဌ 

၂။ အတëငéèäရèမìĄè 
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၃။ စßရငéèကàâငé 

၄။ ဘČßäရèမìĄè 

၅။ äသßçကàâငé (၁) 

၆။ äသßçကàâငé (၂) 

၇။ အဖëå çဝငé 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမáတáဝငéမêßèကàâ äရëèäကßကéတငéäîမāßကéîခငéè 

o äကêèရëß၏ရပéမàရပéဖကàâယéစßèလìယé(မêßè) 
o အလâပéအကàâငéအâပéစâအမêàăèမêàăèမì ကàâယéစßèလìယé(မêßè) 
o ဘßသßäရèအâပéစâအမêàăèမêàăèမì ကàâယéစßèလìယé(မêßè) 
o လãမĂäရèအဖëå çအစညéèအမêàăèမêàăèမì ကàâယéစßèလìယé(မêßè) 
o ဆယéအàမéäခÞငéè ကàâယéစßèလìယé(မêßè) 

(ဃ) äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá ဖëå çစညéèîခငéè 

 အထကéäဖßéîပပÞ အဖëå çအစညéèအသáèသáèမì ကàâယéစßèလìယéမêßèကàâ အမêßèဆĈÐîဖငçé äရëèခêယéဆâæèîဖတéရနéîဖစéပÞသညé။ 

(င) ဦèစßèäပèအစáအစĆéမêßèအßè အäကßငéအထညéäဖßéäရè အäသèစàတéအစáအစĆé äရèဆëåîခငéè။ 

 ဤအဆငçéအßè ရëßလãထâအစညéèäဝèðပáèäသßအခÞ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáĈìငçéäဆëèäĈëèရနéîဖစéသညé။ 

ဦèစßèäပèစáမæကàနéè 
အäကßငéထညéäဖßéမညçé 
အဖëå çစညéèဆàâငéရßအစáစĆé 

အäကßငéထညéäဖßéမညçé 
ကßလ 

ရနéပâæäငë (အစáစĆéĈìငçé ခန çéမìနéè) မìတéခêကé 
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အဆငçé(၇) စáèပëßèဓန အဆငçé (၃Ĉìငçé၄)အàမéäထßငéစâမêßè၏ ဝမéèစßမဖãလâæမĂĈìငçé အä÷ကèတငéမĂ ကàစÃäဆëèäĈëèîခငéè 

 အထကéပÞ ရëßလâæèကõတéအစညéèäဝèအðပáèတëငé စáèပëßèဓနအဆငçé (၃−� ) မì မàသßèစâမêßè၏ ၃၀ ရßခàâငéĈĂနéèခန çéîဖငçé äဆëèäĈëèရနéîဖစéသညé။ 
äဆëèäĈëèရနé နညéèလမéèĈìငçé äမèခëနéèမêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéèîဖစéပÞသညé။ 

• äမèခëနéèလôß မàတÎ Ąမêßèအßè ပÞဝငéသãအàမéäထßငéစâဝငéတàâငéèကàâ äပèပÞ။ 
• ပáအßäအ äဆßငéရëကéသãက äမèခëနéèတàâငéèကàâ တစéခâðပáèတစéခâ ရìငéèလငéèðပáè ပÞဝငéသãမêßèအßè သတéမìတéထßèäသß အမìတéမêßèတëငé 

äရëèခêယéခàâငéèပÞ။ 

(က)  ဝမéèစßဖãလâæမĂĈìငçé အä÷ကèတငéရìàမĂကàâ ဆနéèစစéäသßäမèခëနéèမêßè 

စĆé äမèခëနéè တâန çéîပနéäîဖဆàâမĂ မìတéခêကé 
၁ လëနéခåçäသß(၁)လက သငéအàမéမì တစéဦèဦèသညé ဆနéရìßèပÞèမĂĈìငçé 

ဆနéäစêèñကáèမĂäïကßငçé အîခßèအစßကàâ äîပßငéèလåစßèသâæèပÞသလßè၊ 
ဟâတéကåç၊ îဖစéခåပÞတယé…………....၁ 
တစéခÞတစéရæ.…………..……..…..၂ 
 မïကßခဏ…………….…..….….၃ 
တစéခÞမì မစßèပÞ ….……….. .…...၄ 

 

၂ လëနéခåçäသß(၁)လက သငéအàမéမì တစéဦèဦèသညé ဆနéရìßèပÞèမĂĈìငçé 
ဆနéäစêèñကáèမĂäïကßငçé ထမငéèတစéနပéäလêßçðပáèစßèသâæèရပÞသလßè၊ 

ဟâတéကåç၊ îဖစéခåပÞတယé…………....၁ 
တစéခÞတစéရæ.…………..……..…..၂ 
 မïကßခဏ…………….…..….….၃ 
တစéခÞမì မစßèပÞ ….……….. .…...၄ 

 

၃ လëနéခåçäသß(၁)လက သငéအàမéမì တစéဦèဦèသညé ဆနéရìßèပÞèမĂĈìငçé 
ဆနéäစêèñကáèမĂäïကßငçé ထမငéèတစéရကéလâæèäလêßçðပáèစßèသâæèရပÞသလßè၊ 

ဟâတéကåç၊ îဖစéခåပÞတယé…………....၁ 
တစéခÞတစéရæ.…………..……..…..၂ 
 မïကßခဏ…………….…..….….၃ 
တစéခÞမì မစßèပÞ ….……….. .…...၄ 

 

၄ သငçéမàသßèစâအတëကéဝမéèစßသàâäလìßငéထßèရìàမĂ ဘယéäလßကéïကßïကß ဝမéèစßသàâäလìßငéထßèîခငéèမရìà……၁  
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စĆé äမèခëနéè တâန çéîပနéäîဖဆàâမĂ မìတéခêကé 
စßèလàâ çရမလå တစéရကéစß………………..…….၂ 

(၂−၇)ရကéစß……………..…..…၃ 
(၈−၃၀)ရကéစß…………………..၄ 
တစéလစßထကéပàâ………………....၅ 

၅ လëနéခåçäသß(၁)လက သငéအàမéမìßစßèသâæèäသß ဆနéကàâဘယéကရသလå၊ 
 
 
 
 
 
 

ကàâယéတàâငéစàâကéပêàăèထâတéလâပé..….….၁ 
ဝယéယã……………………..…….၂ 
äခêèယã၊အä÷ကè၊လâပéအßèñကàăäရßငéè၃ 
ဆနéကàâပစÃညéèîခငéèဖလìယé…...…...၄ 
ဆနéကàâလâပéအßèîဖငçéဖလìယé...…..…၅ 
မàသßèစâ၊မàတéäဆëထæမìäပèကမéè……၆ 
ရàက¿ßäထßကéပæçမĂရ………………..၇ 
အîခßè (äဖßéîပရနé) ………………၈ 

 

၆ လëနéခåçäသß(၁၂)လကသငéအàမéမìßäငëမäခêèဘå၊ 
ဆနéမäခêèဘå၊ ရàက¿ßäထßကéပæçမĂမပÞဘå နပéမìနé 
ဘယéĈìစéလစßèသâæèĈàâငéခåçသလå။ 
 

 
………………………………လ 
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(ခ) အä÷ကèတငéရìàမĂ 

စĆé äမèခëနéè တâန çéîပနéäîဖဆàâမĂ မìတéခêကé 
၁ သငçéမàသßèစâမìßယäန çထàäငë (သàâ ç)ပစÃညéè အä÷ကèတငéäနသလßè၊ ရìà……………………………..…..၁ 

မရìà………………...................…..၂ 
 

၂ သငçéမàသßèစâမìßäငë (သàâ ç)ပစÃညéè အä÷ကèစâစâäပÞငéè ဘယéäလßကé 
တငéäနသလå 

……………ကêပé  

၃ ၎ငéèအä÷ကèမêßèကàâမညéသã çထæမìäခêèငìßèသလå၊ 
(အäîဖတစéခâမကîဖစéĈàâငé) 

äဆëမêàăè(သàâ ç)မàတéäဆë….…………..၁ 
äငëတàâèäခêèစßèသã…………….…...၂ 
အäပÞငéဆàâငé…………………..…..၃ 
အစàâèရဘဏé………………….......၄ 
ပâဂÀလàကဘဏé……………………၅ 
အစàâèရစáမæကàနéè……………..    ….၆ 
အလìĄရìငé၊အနéဂêáအàâ………..……..  ၇ 
အîခßèäဖßéîပရနé……………..…....၈ 

 

၄ သငé၏äခêèäငëမêßèကàâဘယéလàâသâæèစëåခåçသလå၊ စßèသâæèရနéအတëကé…………….…..၁ 
အဝတéထညé၊äနစရßအîခßè အäîခခæ 
လàâအပéခêကéအတëကé…………….….၂ 
ကêနéèမßäရè…………….…………၃ 
ပညßäရè………………………….၄ 
လâပéငနéèသâæèကàရàယßဝယéယãရနé…….၅ 
အîခßèပစÃညéèမêßèဝယéယãရနé……….၆ 
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စĆé äမèခëနéè တâန çéîပနéäîဖဆàâမĂ မìတéခêကé 
အîခßèäဖßéîပရနé………….………..၇ 

၅ သငçéမàသßèစâက äခêèäငë၊ ပæçပàâèäငë၊ ပæçပàâèပစÃညéè၊ လâပéငနéèသâæè 
ကရàယßမêßè၊ အäသèစßèäငëäïကèလâပéငနéèĈìငçé ပတéသကé äသß 
သငéတနéè၊ အïကæအဉßဏé၊ သတငéèအခêကéအလကé မêßè ကàâ 
တစéစâæတစéဦè(သàâ ç)အဖëå çအစညéèတစéခâခâထæမì ရရìàပÞ သလßè၊ 

မရပÞ …………………………….၀ 
သàသßစëßအကêàăèယâတéäလêßç………..၁ 
အနညéèငယéအကêàăèယâတéäလêßç….….၂ 
အကêàăèမရìà……………………..…..၃ 
တàâèတကéမĂအနညéèငယéရìà………..….၄ 
သàသßစëßတàâèတကéမĂရìà………….…..၅ 

 

(ဂ)  ဝမéèစßဖãလâæမĂ 

တစéĈìစéအတëငéèဝမéèစßရရìàရßäနရßĈìငçéဖãလâæမĂကßလ 
ဆငéèရåအàမéäထßငé 
စâäပÞငéè၏% 

အလëနéဆငéèရå 
အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 

ဆငéèရå 
+အလëနéဆငéèရå 

အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 
အàမéတëငéမàသßèစâဝငéမêßèအတëကéဝမéèစßသàâäလìßငéထßèရìàမĂ 

• တစéရကéစß 
• (၂−၇)ရကéစß 
• (၈−၃၀)ရကéစß 
• တစéလစßထကéပàâ 

   

လëနéခåçäသß(၁)လက သငéအàမéမìßစßèသâæèäသßဆနéကàâ− 
• ကàâယéတàâငéစàâကéပêàăèထâတéလâပé 
• äစêèမìဝယéယã 
• äခêèယã၊အä÷ကè၊လâပéအßèñကàăäရßငéè 
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တစéĈìစéအတëငéèဝမéèစßရရìàရßäနရßĈìငçéဖãလâæမĂကßလ 
ဆငéèရåအàမéäထßငé 
စâäပÞငéè၏% 

အလëနéဆငéèရå 
အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 

ဆငéèရå 
+အလëနéဆငéèရå 

အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 
• ဆနéကàâပစÃညéèîခငéèဖလìယé 
• မàသßèစâ၊မàတéäဆëထæမìäပèကမéè 
• အဖëå çအစညéèအမêàăèမêàăèမìရàက¿ßäထßကéပæçမĂရ 
• အîခßè 

လëနéခåçäသß(၁)Ĉìစéကသငéအàမéမìßäငëမäခêèဘå၊ဆနéမäခêèဘå 
ရàက¿ßäထßကéပæçမĂမပÞဘåနပéမìနé စßèသâæèĈàâငéäသßလ− 

• တစéလ 
• Ĉìစéလ 
• သâæèလ 
• äîခßကéလ 
• တစéĈìစé 

   

 

ဝမéèစßမလâæäလßကéမĂĈìငçéäîဖရìငéèäဆßငéရëကéပâæ 
ဆငéèရå+အလëနéဆငéèရåအàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 

တခÞမìမရìà îဖစéခåပÞသညé တခÞတရæ မïကßခဏ 
လëနéခåçäသß(၁)လက ဆနéရìßèပÞèမĂĈìငçé 
ဆနéäစêèñကáèမĂäïကßငçé äစêèသကéသßäသß 
အîခßèအစßကàâ äîပßငéèလåစßèသâæèမĂ၊ 
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ဝမéèစßမလâæäလßကéမĂĈìငçéäîဖရìငéèäဆßငéရëကéပâæ 
ဆငéèရå+အလëနéဆငéèရåအàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 

တခÞမìမရìà îဖစéခåပÞသညé တခÞတရæ မïကßခဏ 
လëနéခåçäသß(၁)လက သငéအàမéမì မàသßèစâဝငé 
အßè ဆနéရìßèပÞè မĂĈìငçé ဆနéäစêèñကáèမĂäïကßငçé 
ထမငéèတစéနပéäလøß ðပáè စßèခàâငéèရမĂ၊ 

    

လëနéခåçäသß(၁)လက သငéအàမéမì မàသßèစâဝငé 
အßè ဆနéရìßèပÞè မĂĈìငçé ဆနéäစêèñကáèမĂäïကßငçé 
ထမငéèတစéရကéäလøßçðပáè စßèခàâငéèရမĂ၊ 

    

(ဃ) ဆငéèရåäသßအàမéäထßငéစâမêßè၏ အä÷ကèတငéရìàမĂ 

အä÷ကèတငéရìàမĂပမßဏ ဆငéèရåအàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 
အလëနéဆငéèရå 

အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 
ဆငéèရå + အလëနéဆငéèရå 
အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 

အä÷ကèရìàäသßအàမéäထßငéစâ%    
တငéရìàအä÷ကèပမßဏ 

• ကêပé၅၀၀၀၀äအßကé 
• ကêပé၅၀၀၀၀Ĉìငçé၁၀၀၀၀၀ပïကßè 
• ကêပé၁၀၀၀၀၀Ĉìငçé၂၀၀၀၀၀ပïကßè 
• ကêပé၂၀၀၀၀၀Ĉìငçé ၅၀၀၀၀၀ပ ïကßè 
• ကêပé၅၀၀၀၀၀Ĉìငçé ၁၀၀၀၀၀၀ပïကßè 
• ကêပé၁၀၀၀၀၀၀ အထကé 
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äခêèäငëရĈàâငéäသßäနရßĈìငçéအသâæèîပăပâæ 
ဆငéèရåအàမéäထßငé 
စâäပÞငéè၏% 

အလëနéဆငéèရå 
အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 

ဆငéèရå + အလëနéဆငéèရå 
အàမéäထßငéစâäပÞငéè၏% 

äခêèäငëရĈàâငéäသßäနရß 
• äဆëမêàăè(သàâ ç)မàတéäဆë 
• äငëတàâèäခêèစßèသã 
• အäပÞငéဆàâငé 
• အစàâèရဘဏé 
• ပâဂÀလàကဘဏé 
• အစàâèရစáမæကàနéè 
• အလìĄရìငé၊အနéဂêáအàâ 

 

   

äခêèäငëအသâæèîပăပâæ 
• စßèသâæèရနéအတëကé 
• အဝတéထညé၊äနစရßအîခßèအäîခခæလàâအပé 
• ခêကéအတëကé 
• ကêနéèမßäရè 
• ပညßäရè 
• လâပéငနéèသâæèကàရàယßဝယéယãရနé 
• လကéဝတéရတနß၊တßရìညéသâæèပစÃညéè 

  စသညçéအîခßèပစÃညéèမêßèဝယéယãရနé 
• အîခßèပစÃညéèမêßèဝယéယãရနé 
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အîခßèပâæစæîဖငçéäငëäïကèĈìငçéပစÃညéèအäထßကéအပæç    
• အîခßèအäထßကéအပæçရäသßအàမéäထßငéစâ၊ 

ဥပမßအä÷ကèäငë၊ ပæçပàâèäငë၊ပစÃညéè၊ လâပéငနéèသâæè 
ကàရàယßမêßè၊ အäသèစßè äငëäïကè လâပéငနéèĈìငçé 
ပÞတéသကéäသß သငéတနéè၊ အïကæဉßဏéĈìငçé 
သတငéèအခêကéလကé၊ 

• အàမéäထßငéစâ(သàâ ç)မàသßèစâမêßèအäပíအဆàâပÞ 
အäထßကéအပæçမêßè၏အကêàăèသကéäရßကéမĂ 

o သàသßစëßအကêàăèယâတéäလêßç 
o အနညéèငယéအကêàăèယâတéäလêßç 
o အကêàăèမရìà 
o တàâèတကéမĂအနညéèငယéရìà 
o သàသßစëßတàâèတကéမĂရìà 
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၅။ äကêèရëßလãမĂစáèပëßèäရèဆàâငéရßအခêကéအလကéမêßè 

(က) လãဦèäရĈìငéçလãဦèäရဆàâငéရßအခêကéအလကé 

အသကéအâပéစâ ကêßè မ စâစâäပÞငéè စâစâäပÞငéè၏%  ဖëæ çðဖàăèäရèအîမငéအရခëåîခßèထßèပâæ 

၁ Ĉìစéäအßကé     Ĉàâ çစàâ çအရëယé 

၁ Ĉìစéမì ၅Ĉìစé      ၅Ĉìစéäအßကéကäလèငယé 

၅ Ĉìစéမì ၉Ĉìစé     မãလတနéèäကêßငéèသßèအရëယé 

၁၀ Ĉìစéမì ၁၄Ĉìစé     အလယéတနéèäကêßငéèသßèအရëယé 

၁၅ Ĉìစéမì ၆၀ Ĉìစé     အလâပéလâပéĈàâငéသညéçအရëယé 

၆၀ Ĉìစé Ĉìငéçအထကé     သကéñကáèရëယéñကáè 

စâစâäပÞငéè      

(ခ) လâပéသßèအငéအßè 

လâပéငနéè အàမéäထßငéစâäပÞငéè ရßခàâငéĈĂနéè မìတéခêကé 
လယéသမßè    

တæငÞ    

လက¾ ßèäဈèသညé    

လကéလáäဈèသညé    

ထâတéကâနéလâပéငနéè    
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လâပéငနéè အàမéäထßငéစâäပÞငéè ရßခàâငéĈĂနéè မìတéခêကé 
ဓßတéသတÎ ăလâပéငနé:    

လကéသမßè၊ ပနéèရæ    

အစàâèရဝနéထမéè    

ကõမéèကêငéပညßရìငé    

ဝနéäဆßငéမĂမêßè ( လကéဖကéရညéဆàâငé၊ ဆæသဆàâငé၊ 
သယéယãပàâ çäဆßငéäရè၊ ပëåစßè စသညçé) 

  
 

ကêပနéè    

စâစâäပÞငéè    

(ဂ)  စàâကéပêàăèĈàâငéäသßäîမဧရàယß 

(၁) äကêèရëß၏စàâကéပêàăèĈàâငéäသßäîမဧရàယß 

äîမအမêàăèအစßè ဧရàယß (ဧက) 
äîမဆáလôß အရညéအäသëè 

äကßငéè/သငéç/ညæç 

ဆညéäရရရìàမĂ 
(ရ/မရ/အနညéè 
အကêĆéè) 

äရအရငéèအîမစé 
(äရရရìàသညéçäနရß/äရäပèĈàâငéသညéçဧက) 

လယéäîမ     
ယß     
ဥယêßĆé     
အàမéîခæဝငéèစàâကéခငéè     
äရô çäîပßငéèäတßငéယß     
ကàâငéè/ကõနéèäîမ     
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äîမအမêàăèအစßè ဧရàယß (ဧက) 
äîမဆáလôß အရညéအäသëè 

äကßငéè/သငéç/ညæç 

ဆညéäရရရìàမĂ 
(ရ/မရ/အနညéè 
အကêĆéè) 

äရအရငéèအîမစé 
(äရရရìàသညéçäနရß/äရäပèĈàâငéသညéçဧက) 

စßèကêကéäîမ     
ပလပéäîမ     
ဖâနéèဆàâèäîမ     
အîခßèသစéäတßäîမ     
အîခßè     

စâစâäပÞငéè     
မìတéခêကé။ ။äရရìàသညéçäနရßအမêàăèအစßè-ဆညé၊îမစéäရတငé၊စàမéçစမéèäရသëယé၊äîမäအßကéäရ 

(၂)ဓÞတéသတÎ ăĈìငéçအîခßèသဘßဝအရငéèအîမစéမêßè 

အမêàăèအစßè ရရìàĈàâငéမĂ(မêßè/သငéç/နညéè/မရìà) လကéလìမéèမìáĈàâငéမĂ(လëယé/ခကé/လကéလìမéèမမìá) 

ကßဗëနé (ဓÞတéäငë ç/äရနæ)   

ဓÞတéသတÎ ă(äကêßကéမêကé၊သတÎ ă၊äကêßကé၊ 
äကêßကéမáèäသëè၊သå) စသညçé 

 
 

 

အîခßèသဘßဝအရငéèအîမစé 

တàရ စÄßနéမêàăèစàတéမêßè   

အပငéမêàăèစàတéမêßè (Ĉëßèစß၊ äဆè ဘကéဝငéအပငéမêßè)   
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(ဃ) ဥစÃßဓနအဆငçéအäနအထßè 

အäïကßငéèအရß 
သတéမìတéစæĈĂနéè 

အဆငéäîပäသß 
အàမéäထßငéစâ 

အလယéအလတéရìà 
äသßအàမéäထßငéစâ 

ဆငéèရåäသß 
အàမéäထßငéစâ 

အလëနéဆငéèရåäသß 
အàမéäထßငéစâ 

äîမယßပàâငéဆàâငéမĂ     
အàမéအäîခအäန      

လâပéငနéèသâæèကàရàယßပàâငéဆàâငéမĂ     

စáèပëßèäရèလâပéငနéè     
အîခßèပàâငé ဆàâငéမĂ     

(င)   ထàခàâကéလëယéမĂ 

(၁) ထàခàâကéလëယéäသßလãပâဂÀàăလéအâပéစâ  

အäïကßငéèအရß ရìငéèလငéèခêကé/äဖßéîပခêကé ကêßè မ äပÞငéè 
သကéñကáèရëယéအàâ ၆၀Ĉìစé 

Ĉìငéç အထကé 
မàသßèစâäစßငéçäရìßကéမĂမရìà    

မသနéစëမéèသညçé ပâဂÀàăလé မàသßèစâ/ရပéရëß၏äစßငéçäရìßကéမĂမရìà    
 အàမéäထßငéစâအäရအတëကé 

အမêàăèသမáèဦèäဆßငé 
äသßအàမéäထßငéစâ   

ဆငéèရå၍မàသßèစâဦèäရမêßè  

မâဆàâèဖàâ / တစéခâလပé ဆငéèရå၍မàသßèစâဦèäရမêßè  
ဆငéèရåသညéç အàမéäထßငéစâ အîခßèäဒသသàâ çïကßîမငéçစëßသëßèäရßကéäနထàâငéလâပéကàâငéäနသã  
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(၂) äကêèရëßရìàထàခàâကéလëယéမĂîဖစéĈàâငéသညéçလãဦèäရ 

စĆé ထàခàâကéလëယéမĂအမêàăèအစßè ထàခàâကéလëယéမĂ(နàမçé/လတé/îမငçé) မìတéခêကé 
၁ စßèနပéရàက¿ßမဖãလâæမĂ   
၂ သဘßဝအရငéèအîမစéရìßèပÞèမĂ (äîမ၊စàâကéပêàăèäရ...)   
၃ äရñကáèîခငéè   
၄ မàâèäခÞငéîခငéè   
၅ မâနéတàâငéè   
၆ ငလêငé   
၇ မáèäဘè   
၈ ဆßèငæäရဝငéäîမ   
၉ äîမðပàăîခငéè၊ äîမဆáလôßပêကéယëငéèမĂ   
၁၀ သစéäတßîပăနéèတáèîခငéè   
၁၁ ငìကéဖêßèäရßဂÞ   
၁၂ တáဘáäရßဂÞ   
၁၃ ကàâယéခæအßèကêဆငéèမĂäရßဂÞ   
၁၄ îပညéတëငéèäနရပéစëန çéခëÞäရô çäîပßငéèခæရသãမêßè(IDP)   
၁၅ လãကâနéကãèîခငéè   
၁၆ äဝèလæäခÞငéသá/လမéèပနéèဆကéသëယéäရè ခကéခå စသညé   
    

 

 



56 
 

(၃) မညéသãတàâ çသညé ထàခàâကéလëယéïကသနညéè။ 

စĆé အမêàăèအစßè ထàခàâကéမĂ(နàမçé/လတé/îမငçé) မìတéခêကé 
၁ လãငယé   
၂ အမêàăèသမáèဦèäဆßငéသညéçဆငéèရåသညéçအàမéäထßငéစâ    
၃ äîမယßမåç၊ဆငéèရåသßèäတßငéသã   
၄ သဘßဝäဘèဒဏéဆàâèရëßèစëßကêäရßကéĈàâငéäသßအàမéäထßငéစâ/ကãèစကéäရßဂÞထãäîပßäသßäဒသ   
၅ îမစéကမéèäဘèäနလãထâ   
၆ မäတßéမဆမĂîဖစéĈàâငéäîခမêßèäသßäနရß (Prone to accident)   
၇ îပညéတëငéèäနရပéစëန çéခëÞäရô çäîပßငéèခæရသãမêßè(IDP)   
၈ äîမနàမéçပàâငéèäနထàâငéသãမêßè   
၉ ငÞèကနéပàâငéရìငé   
၁၀ လကéလâပéလကéစßèမêßè၊ ကêပနéè   
၁၁ လãနညéèစâလãမêàăèမêßè   
၁၂ äဒသတëငéèပဋàပက¿ဧရàယß   
၁၃ နယéစပéäဒသ   
၁၄ äရôတëငéèလâပéသßè   
၁၅ äဆèစëåသãမêßè   
၁၆ ကãèစကéäရßဂÞရĈàâငéäîခရìàäသßသãမêßè   
၁၇ လìညçéလညéသëßèလß၍äစêèäရßငéèသãမêßè   
၁၈ äရë çäîပßငéèလâပéသßèမêßè   
၁၉ ကßèသမßè   
၂၀    
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၆။ ဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßè 

(က) äကêèရëßတëငéèရìà လãထâအäîခîပăအဖëå çအစညéèမêßè 

စĆé အဖëå çအစညéèအမညé အမêàăèအစßè(၁/၂/၃) 
အဖëå çဝငéဦèäရ 

လâပéငနéèတßဝနé ဦèäဆßငéဖëå çစညéèသãမêßè(၄/၅) စëမéèäဆßငéĈàâငéမĂ 
ကêßè မ äပÞငéè 

၁         
၂         
၃         
၄         
၅         
၆         
၇         
၈         
မìတéခêကé။ 
အâပéစâအမêàăèအစßè 

(၁) စáèပëßèäရèအäîခခæäသßအâပéစâ- လယéသမßèအဖëå ç၊ äငëစâäငëäခêèအဖëå ç စသညçé 

(၂) လãမĂäရèအဖëå ç - ဥပမß- အမêàăèသမáèအဖëå ç၊ လãငယéအဖëå ç၊ ကàâယéထãကàâယéထအဖëå ç 

(၃) ဘßသßäရèĈìငçé ယĆéäကêèမĂအဖëå ç 

ဦèäဆßငéဖëå çစညéèသãမêßè 

(၄) äကêèရëßလãထâကàâယéတàâငé 

(၅) îပငéပအဖëå çအစညéè 



58 
 

အဖëå çစëမéèäဆßငéĈàâငéမĂအäîခအäန 

(၆) äကßငéè 

(၇) သငçé 

(၈) ညæç (အßèနညéè) 

(ခ) ဖëæ çðဖàăèäရèအäထßကéအပæçမêßèအတëကé îပငéပအဖëå çအစညéèမêßè၏ အäîခအäန 

စĆé အမညé အဖëå çအစညéèအမêàăèအစßè အဖëå çအစညéè၏လâပéငနéèတßဝနéမêßèĈìငçéအစáအစĆé 
၁    
၂    
၃    

မìတéခêကé။ 

(၁) ဘßသßäရèĈìငçéပတéသကéäသßအဖëå çအစညéè (îပညéတëငéè/ îပညéပ) 

(၂) အစàâèရမဟâတéäသßအဖëå çအစညéè (îပညéတëငéè/ îပညéပ) 

(၃) အရပéဘကéလã çမĂအဖëå çအစညéè 

 (၄) ဘကéäပÞငéèစâæဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßè ( ဥပမß - ကâလသမဂÀအဖëå ç၊ ကမÖßçဘဏé၊  အßရìဖëæ çðဖàăèäရèဘဏé) 

(၅) ကČအလàâကé ဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéè (ဥပမß - UK Aid, GIZ စသညçé) 

(၆) ပရဟàတအဖëå ç (îပညéတëငéè/ îပညéပ) 

(၇) ပâဂÀလàကအဖëå çအစညéèမêßè 
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(ဂ) ဝမéèစßဖãလâæမĂ၊ ဆငéèရåĈëမéèပÞèမĂ Ĉìငçé ထàခàâကéလëယéမĂအäîခအäန၊ 

(၁) ဝမéèစßဖãလâæမĂ 

 äခêèငìßèîခငéèမîပăဘå ထမငéèပâæမìနé/နပéမìနéäအßငé စßèäသßကéĈàâငéသညéç အàမéäထßငéစâ 

အခêàနéကßလ အàမéäထßငéစâအäရအတëကé အàမéäထßငéစâ% äîဖရìငéèသညéçနညéèဗêĄဟß 
၃ လäအßကé    
၃ လĈìငéç ၅ လအထà    
၆လမì၁၂လအထà    
မìတéခêကé။ 
(ဃ) စáèပëßèäရèĈìငçéအသကéäမëèဝမéèäကêßငéèလâပéငနéèမêßè၊ 

(၁) စàâကéပêàăèäရèသáèĈìæ 

(ကက) စàâကéပêàăèäîမပàâငéဆàâငéမĂ၊äîမယßပàâငéဆàâသညéç အàမéäထßငéစâ 

စĆé äîမပàâငéဆàâငéမĂအရëယéအစßè အàမéäထßငéစâအäရအတëကé အàမéäထßငéစâ % ဖëæ çðဖàăèäရèအîမငéသတéမìတéခêကé 
၁ äîမယßမåç    äîမမåçယßမåç 
၂ ၂.၅ဧကäအßကé(၁ဟတé တßထà)   ဆငéèရåသßèäတßငéသã 
၃ ၂.၅ ဧကမì - ၅ ဧကထà (၂ ဟတéတßထà)   äတßငéသãငယé 
၄ ၅ ဧကမì-၁၂.၅ ဧကïကßè (၂-၅ ဟတéတßထà)   အလယéအလတéစßèäတßငéသã 
၅ ၁၂.၅ ဧကအထကé (၅ ဟတéတßĈìငçé အထကé)   äတßငéသãñကáè 
 äကêèရëßရìàအàမéäထßငéစâ စâစâäပÞငéè  ၁၀၀ %  
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(ခခ) အစàâèရĈìငéçပâဂÀလàက äရအရငéèအîမစéမêßèမì äရသëငéèĈàâငéသညéçဧရàယß 

စĆé အရငéèအîမစé အစàâèရĈìငéçပâဂÀလàက äရäသßကéဧက ရရìàĈàâငéမĂ(တĈìစéပတéလâæè/ရßသáအလàâကé) 
၁ ဆညé    

၂ äရလôåဆညé    

၃ îမစéäရတငéစáမæကàနéè    

၄ ဆညéäîမßငéè    

၅ အဝáစàတëငéè    

၆ လကéငငé äရတëငéè    

၇ စàမçéစမéèäရ    

(၂) အဓàကသáèĈìæမêßèĈìငéç အထëကéĈĂနéè 

သáèĈìæ ဧက ယãနစé 
သáèĈìæထëကéမĂ 

သáèĈìæစàâကéပêàăè
သညéç ကßလ 

သëငéèအßèစâ 
လàâအပéခêကé 

(နàမéç/လတé/îမငéç) 

အîမတé  
ရရìàĈàâငéမĂ  (နàမéç/လတé/îမငéç) 

မìတéခêကé 

အနညéèဆâæè အမêßèဆâæè ပøမéèမø 

စပÞè          
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(ကက) လယéယßသâæèစကéကàရàယßမêßè 

 (လယéယßသâæèစကéကàရàယßပàâငéဆàâငéäသßအàမéäထßငéစâမêßè) 

စကéအမêàăèအစßè အàမéäထßငéစâအäရအတëကé ရëßပàâငéဆàâငéမĂ မìတéခêကé/အäîခအäန 
ထëနéစကé    

ရàတéသàမéèစကé    

လကéတëနéèထëနéစကé    

äöခäလì çစကé    

äရစâပéစကé    

äîခနငéèäရတငéစကé    

မêàăèäစçခêစကé    

îမကéရàတéစကé    

(ခခ) သáèĈìæထâတéလâပéမĂတàâèတကéäစရနé အäထßကéအပæçäပèĈàâငéသညéç အäîခအäနäကßငéèမêßè 

အäîခအäန ရìà/မရìà äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
äîမ(စàâကéပêàăèäîမရရìàĈàâငéမĂ၊äîမဆá၊ဩဇß)   

äရအရငéèအîမစé   

သဘßဝäîမäဆëè၊ဩဂåနစé   

ဩဂåနစéပàâèသတéäဆè   
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အäîခအäန ရìà/မရìà äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
äခêèäငëရရìàမĂ   

သëငéèအßèစâäစêèကëကé   

ဝနéäဆßငéမĂäစêèကëကé   

ထâတéလâပéမĂäစêèကëကéĈìငéçကâနéသëယéမĂ   

အîခßè(၁)   

အîခßè(၂)   

အîခßè(၃)   

(ဂဂ) သáèĈìæထâတéလâပéမĂအတëကé îပဿနßĈìငéçစàနéäခíမĂမêßè 

îပသßနß ရìà/မရìà äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
äîမယßအသâæèခêĈàâငéမĂ   

äငëäïကèအရငéèအĈìáèလကéလìမéèမìáမĂ   

သëငéèအßèစâတတéĈàâငéမĂ   

ကõမéèကêငéလâပéသßèရìßèပÞèမĂ   

ဆညéäîမßငéèäရရရìàမĂ   

မàâèäရမလâæäလßကéမĂ   

စàâကéပêàăèäရသëငéèအßèစâမêßèအခêàနéမìáအသâæèîပăĈàâငéမĂ    

ဖêကéပàâèĈìငéçäရßဂÞ   
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îပသßနß ရìà/မရìà äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
နညéèပညßအကãအညáĈìငéçနညéèလမéèမêßè   

äစêèကëကéလကéလìမéèမìáမĂ   

အစàâèရမãဝÞဒĈìငéç စáမæခêကéအäထßကéအပæçမêßè    

အîခßè(၁)   

အîခßè(၂)   

အîခßè(၃)   

(၃) äမëèîမĄäရèĈìငéçငÞèလâပéငနéè 

(ကက) äမëèîမĄäရèပàâငéဆàâငéမĂĈìငéçငÞèäမëèîမĄäရèလâပéငနéè(အàမéäထßငéစâ) 

äမëèîမĄäရèĈìငéçငÞèလâပéငနéè အàမéäထßငéစâ မìတéခêကé/အäîခအäန 
äမëèîမĄäရè 

Ĉëßè   

îမငéè   

ကõå   

îမညéè   

လßè   

ဆàတé   

သàâè   
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äမëèîမĄäရèĈìငéçငÞèလâပéငနéè အàမéäထßငéစâ မìတéခêကé/အäîခအäန 
ဝကé   

ïကကé   

ဘå   

အîခßè   

ငÞèလâပéငနéè 

ငÞèကနé   

ပâဇëနéကနé   

äရခêàăငÞèဖမéèလâပéငနéè   

ကမéèလëနéငÞèဖမéèလâပéငနéè   

ဂဏßနéèäမëèîမĄäရèလâပéငနéè   

(ခခ) äမëèîမĄäရèĈìငéç ငÞèထâတéလâပéမĂတàâèတကéäစĈàâငéသညéç အခëငéçအလမéèမêßè 

အခëငéçအလမéè äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
စßèကêကéäîမ  

äရရရìàမĂ  

တàရ စÄßနéမêàăè  

äခêèäငë  
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အခëငéçအလမéè äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
သëငéèအßèစâäစêèကëကé  

ဝနéäဆßငéမĂäစêèကëကé  

ထâတéကâနéäရßငéèဝယéမĂ  

အàမéîခæဝငéèအတëငéèäîမäနရßရìàမĂ  

အîခßè(၁)  

အîခßè(၂)  

အîခßè(၃)  

(ဂဂ) အသßè/ငÞèထâတéလâပéမĂကàâ အဟန çéအတßèîဖစéäစသညéç îပသနßမêßè 

îပဿနßĈìငéçအခကéအခåစàနéäခíမĂမêßè äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
äမëèîမĄäရè 

äခêèäငëလကéလìမéèမìáမĂ  

ကãèစကéäရßဂÞîဖစéပëßèမĂ  

äမëèîမĄäရèĈìငçé ကâသäရèဆàâငéရßဗဟâသâတ  

စáèပëßèîဖစéäမëèîမĄäရèလâပéငနéèမêßèအတëကé လàâငéစငéလကéလìမéèမìáမĂ  

ငÞèလâပéငနéè 

ငÞèဖမéèခëငçé လကéလìမéèမìáမĂ  
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îပဿနßĈìငéçအခကéအခåစàနéäခíမĂမêßè äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
ငÞèဖမéèခëငçé ကâနéကêစရàတéîမငçéမßèမĂ  

  

(၄) စàâကéပêàăèäမëèမêàăèäရèမဟâတéäသßဝငéäငëရလâပéငနéèမêßè 

(ကက) စàâကéပêàăèäမëèမêàăèäရèမဟâတéäသß ဝငéäငëရလâပéငနéèအမêàăèအစßèမêßè 

လâပéငနéèအမêàăèအစßè(ထâတéလâပéîခငéè/ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéè) အàမéäîခအäရအတëကé စáèပëßèäရèတëကéäîခကàâကéမĂ 

ထâတéကâနéလâပéငနéè   

လကéမĂပညß   

သဘßဝအရငéèအîမစéထâတéယãသâæèစëåမĂ   

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè(ဆæသ၊လကéဖကéရညéဆàâငé၊îပăîပငéဆàâငéစ
သညé) 

  

äကêèလကéစáèပëßèäရèလâပéငနéèမêßèမì äန çစßèလâပéသßè 
(ကõမéèကêငéလâပéသßè) 

  

äကêèလကéစáèပëßèäရèလâပéငနéèမêßèမìäန çစßèလâပéသßè 
(အလâပéïကမéè) 

  

ကõမéèကêငéäသßဝနéäဆßငéမĂ(ဥပမß-စကéîပငéအငéဂêငéနáယß၊ 
သငéတနéèဆရß) 

  

သယéယãပàâ çäဆßငéäရèဝနéäဆßငéမĂ   

ကâနéစâæဆàâငé   
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လâပéငနéèအမêàăèအစßè(ထâတéလâပéîခငéè/ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéè) အàမéäîခအäရအတëကé စáèပëßèäရèတëကéäîခကàâကéမĂ 

အàမéäစêèဆàâငé   

အäရßငéèအဝယé   

စàâကéပêàăèäရèပëåစßè   

ကêပနéè   

အစàâèရဝနéထမéè   

အîခßè(၃)   

(ခခ) စàâကéပêàăèäမëèîမĄäရèမဟâတéäသßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèအတëကéîပဿနßĈìငéçအခကéအခåမêßè 

အခëငéçအလမéèမêßè îပဿနßĈìငéçအခကéအခåမêßè 
  

  

(၅) ကâနéစညéĈìငéçဝနéäဆßငéမĂäစêèကëကé 

äစêèကëကéလကéလìမéèမìáမĂ အနáèဆâæèäစêè အñကáèစßèäစêèကëကé 

ရëßမìအကëßအäဝè(ကáလàâမáတß)   

သယéယãပàâ çäဆßငéäရèလမéèäïကßငéèĈìငçé ၎ငéè၏ အäထßကéအပæçမêßè    

ကâနéစညéအမêàăèအစßè Ĉìငéçဝနéäဆßငé äပèĈàâငéမĂ   

äစêèအäîခခæအäဆßကéအဦèĈìငéç ဝနéäဆßငéမĂ   
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(၆) äငëäïကèလကéလìမéèမìáမĂĈìငéçဘဏéလâပéငနéè 

äခêèäငëရရìàĈàâငéသညéçäနရß 
äငëäïကèဝနéäဆßငéမĂ 

အမêàăèအစßè 
îပနéလညéäပèဆပé 
ရမညçé ကßလ 

အတàâèĈĂနéè 
အäပÞငéခæပစÃညéè 

လàâအပéမĂ 
äခêèäငëရရနé 
အခကéအခåမêßè 

အစàâèရဘဏé      

ပâဂÀလàကဘဏé      

ပâဂÀလàကအäသèစßè 
äခêèäငëဝနéäဆßငéမĂကČ 

     

အဖëå çအလàâကéäငëစâ/äငëäခêèအစáအစĆé      

äငëäခêèäပèသã      

အäပÞငéဆàâငé      

မàတéäဆëĈìငéçäဆëမêàăèမêßè      

(င)  သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလøßçခêîခငéèအပÞအဝငé ပÞတéဝနéèကêငéĈìငéç သဘßဝအရငéèအîမစéမêßèစáမæခနé çခëåမĂ 

(၁) သဘßဝပတéဝနéèကêငéĈìငéç သဘßဝအရငéèအîမစéစáမæခနé çခëåမĂအတëကé လကéရìàအäလçအကêငéçĈìငéç အခကéအခåမêßè 

အခကéအခå အĈÎရßယéရìàမĂ äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 

äîမဆáဩဇß÷ကယéဝမĂ   

အပငéမêàăèစàတéမêßè   

ဖêကéပàâèĈìငéçäရßဂÞကßကëယé ထàနéèခêăပéမĂ   

äရအရငéèအîမစé   
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အခကéအခå အĈÎရßယéရìàမĂ äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 

ငÞèမêàăèကëåမêßè   

အîခßèတàရ စÄßနéမêàăèကëåမêßè   

စëနé çပစéပစÃညéè စáမæခန çéခëå çမĂ   

(၂) သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလøßçခêîခငéè 

အမêàăèအစßè အĈÎရßယé îဖစéĈàâငéäîခ(နညéè/ လတé/မêßè) äဖßéîပခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
လကéရìàäဘèအĈÎရßယéäလøßçခêäရè 

အäလçအကêငçéမêßè  

äရလôမéèမàâèîခငéè    

မáèäဘè    

မâနéတàâငéè    

မàâèäခÞငéîခငéè    

အäအèလĐငéè    

တàရ စÄßနéäရßဂÞîဖစéပëÞèမĂ    

လãäရßဂÞîဖစéပëÞèမĂ    
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(စ)     ပညßäရè 

(၁)  ပညßäရèĈìငéçစßတတéäîမßကéမĂ 

(ကက)   စßတတéäîမßကéမĂ 

ပညßäရè ကêßè မ äပÞငéè ၅ĈìစéĈìငéçအထကé၊äကêßငéèäန လãဦèäရ၏% 
လâæèဝäကêßငéèမäနသãမêßè     

ဘßသßäရèအäîခîပăပညßäရè     

မãလတနéèပညßäရèðပáèဆâæèသãမêßè     

အလယéတနéèပညßäရèðပáèဆâæèသãမêßè     

အထကéတနéèပညßäရèðပáèဆâæèသãမêßè     

တက¾သàâလéပညßðပáèဆâæèသãမêßè     

၉ ĈìစéအထကéလãဦèäရäပÞငéè     

 
(ခခ) äကêßငéèတကéĈĂနéè 

ပညßäရèအဆငéçအတနéè ကêßè မ äပÞငéè စâစâäပÞငéèäကêßငéèäနအရëယé လãဦèäရ၏% 
မãလတနéè(၅-၉Ĉìစé)     

အလယéတနéè(၁၀-၁၄Ĉìစé)     

အထကéတနéè (၁၅-၁၆Ĉìစéïကßè)     

တက¾သàâလéäကêßငéèသßè၊သã     
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(ဂဂ) စßသငéäကêßငéèäဆßငéအäîခအäနĈìငçé လကéလìမéèမìáမĂ 

အäïကßငéèအရß မãလတနéèäကêßငéè အလယéတနéèäကêßငéè 
ရëßမìအကëßအäဝè(ကáလàâမáတß)   
သယéယãပàâ çäဆßငéäရèဝနéäဆßငéမĂ    
စßသငéäကêßငéèအရëယéအစßè(အလêßè၊အနæ၊အîမငéç)   
အမàâè၊နæရæ၊အခငéè အရညéအäသëè   

äကêßငéèသâæèပရàäဘßဂ(လâæäလßကéမĂရìà/မရìà)   

äကêßငéèဆရßဦèäရ ကêßè မ äပÞငéè ကêßè မ äပÞငéè 

       

(ဃဃ) ပညßäရèအခကéအခåĈìငéçîပဿနßမêßè 
အခကéအခå/ îပဿနß ရìငéèလငéèခêကé 

äကêßငéèဆရß/မ ဦèäရ  

ဆရß - တပညéçအခêàăè  

မãလတနéèပညß äကêßငéèထëကéĈĂနéè  

မသနéစëမéèသãမêßèအတëကé ပညßäရè အထãèအစáအစĆé  

äကêßငéèသâæèစßအâပéĈìငéçစßäရèကရàယß  

ဆငéèရåäသßမàသßèစâမêßèအတëကé äကêßငéèစရàတéမတတéĈàâငéမĂ  

မàဘဆရßအသငéè၏အခနéèကČ  
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(ဆ)     ကêနéèမßäရèĈìငéçအßဟßရ 

(၁)     အîဖစéမêßèäသßäရßဂÞ 

၁. ၂. ၃. ၄. 
၅. ၆. ၇. ၈. 

(၂) ကêနéèမßäရèအäထßကéအပæçမêßè(äဆèĉâæ/äဆèäပèခနéèမêßè) 

ကêနéèမßäရè ဝနéäဆßငéမĂ 
ခရáèအကëßအäဝè 

(ကáလàâမá တß) 

အခနéè/ ကâတငé 
(လâæäလßကéမĂရìà 

/မရìà) 

ကêနéèမßäရè ဝနéထမéèဦè 
 äရ 

äဆèĈìငéçပတéသကéäသßအသâæè
အäဆßငéပစÃညéèမêßè 

(လâæäလßကéမĂ/မလâæ äလßကéမĂ) 
မìတéခêကé 

äကêèလကé 
ကêနéèမßäရèဌßန 

  

ဆရßဝနé.... 
သãနßîပă.... 
သßèဖëßèဆရßမ.......... 
ကêနéèမßäရèလâပéသßè ..... 

 

 

äဆèĉâæ   

ဆရßဝနé.......... 
သãနßîပă........ 
သßèဖëßèဆရßမ.......... 
ကêနéèမß äရèလâပéသßè  ....... 

 

 

äဆèဆàâငé   äဆèဝÞèကõမéèကêငéသã 

လကéလìမéèမìáမĂ 
äဆèဝÞè.... 
သàâäလìßငéပâæစနစé... 
အäအèခနéèစနစé 
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(၃)  äသßကéသâæèäရရရìàမĂ  

äရရရìàĈàâငéမĂ အäရအတëကé အäကßငéè/အဆàâè 
လကéရìà/လâæäလßကéမĂ 

အîခßè 
äĈë မàâè äဆßငéè 

äရတëငéè       
အဝáစàတëငéè       
အဝáစàတëငéè၊စကéတëငéè       

ကနé       
îမစé/äခêßငéè       
မàâèäရသàâäလìßငéကနé       
စàမçéစမéèäရသëယéတနéèîခငéè       

 

(၄) သနé çရìငéèäရèအäîခအäန (အàမéသßအမêàăèအစßèĈìငéç အàမéäထßငéစâအäရအတëကé) 

သâæèစëåĈàâငéäသßအàမéသßအမêàăèအစßè သâæèစëåĈàâငéäသßအàမéäထßငéစâ ရìငéèလငéèခêကé 
ယငéလâæအàမéသß   
ကêငéèအàမéသß   
äတßထàâငé   
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(ဇ) လမéèတæတßèတညéရìàမĂ 

(၁) äကêèရëßမêßèတëငéလမéèတæတßèတညéရìàမĂအäîခအäန 

(၂)  äရäïကßငéèသယéယãပàâ çäဆßငéäရè 

သယéယãပàâ çäဆßငéäရè အကëßအäဝè(ကáလàâမáတß) ယßĆéအမêàăèအစßè 
ရßသáအလàâကéသâæèစëåĈàâငéမĂ 

ပëငéçလငéèရßသá တစéĈìစéပÞတéလâæè 

îမစéäïကßငéè     

ပငéလယéäရäïကßငéè     

၁ – äလì၊သမÖßနé  ၂ - äမßéäတßé   ၃ - သäဘüß 

လမéèတæတßè 

အမêàăèအစßè 

အမêàăèအစßè 

(၁၊၂၊၃) 
äကßငéè/ဆàâè 

တညéäဆßကé

ခåçäသßĈìစé 

ရßသáအလàâကéသâæèစëåĈàâငéမĂ 
လမéèအရìညé(ကáလàâမáတß) 

ပëငéçလငéèရßသá တစéĈìစéပÞတéလâæè 

လမéè       

ခêĆéèကပéလမéè       

ဆàပéခæတæတßè       

တæတßè       

ñကàăèတæတßè       

äရöပနé       
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(၃) သယéယãပàâ çäဆßငéäရèယßĆéမêßè 

ယßĆéအမêàăèအစßè စကéäလì၊  äလì၊ သမÖßနé ဆàâငéကယé äမßéäတßéဆàâငéကယé သâæèဘáè၊ äထßéလßဂêá ဘတéစé ကßè äလì îမငéèလìညéè 

အäရအတëကé         

(စê)  လøပéစစéမáèရရìàမĂ  

အရငéèအîမစé အàမéäထßငéစâ îပăîပငéထàနéèသàမéèäရèစနစé(äကßငéè/သငéç/ညæç) အîဖစéအပêကé 

ĈàâငéငæäတßéဓÞတéအßèလàâငéè    

ဆàâလßစနစé    

အäသèစßèလøပéစစé    

ဒáဇယéမáèစကé    

äလစëမéèအßè    

ဇáဝဓÞတéäငë ç    

(၁)  ဆကéသëယéäရèĈìငéçသတငéèအခêကéအလကéဆàâငéရßနညéèပညß 

 

 

  

 

 ဖâနéè  äရဒáယàâ  တáဗëá  အငéတßနကé  ဂêßနယé၊သတငéèစß 
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(ည)  ယĆéäကêèမĂĈìငéçလãငယéဖëæ çðဖàăèäရè 

 ဟâတé/မဟâတé ဝနéäဆßငéမĂ 

အပနéèäîဖĈàâငéသညéçäနရßမêßèအßèလကéလìမéèမìáမĂ  ဟßသîပဇßတé၊ဗëáဒáယàâĉâæ 

လãမĂäရèလâပéငနéèမêßèတëငéပÞဝငéမĂ  လãမĂäရèပëåမêßèတëငéဝနéäဆßငéမĂမêßèäပèîခငéè  

ဘßသßäရèလâပéငနé် èမêßèတëငéပÞဝငéမĂ  ဘßသßäရèပëåမêßèတëငéဝနéäဆßငéမĂမêßèäပèîခငéè 

အßèကစßèကëငéèĈìငéçပစÃညéèမêßèအßèလကéလìမéèမìáမĂ  äကêရëßအßèကစßèကëငéè၊အßèကစßèðပàăငéပëå၊ စသညéတàâ çတëငé 

ပÞဝငéခëငéç 

ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèတëငéပÞဝငéမĂ  äကêèရëßအဖëå çအစညéèမêßèတëငéကàâယéစßèလìယéအîဖစéပÞဝငéîခငéè၊ 

äစတနßအကêàăèäဆßငéအîဖစéäဆßငéရëကéîခငéè 

ĉàâèရßယĆéäကêèမĂထàနéèသàမéèäရè  ĉàâèရßယĆéäကêèမĂထàမéèသàမéèလàâစàတéîဖစéäပíäစäရèအတëကéလလàâ

အပéäသß အäထßကéအပæçမêßè 

စßïကညéçတàâကé၊အငéတßနကéစသညéမêßè 

အßèလကéလìမéèမìáမĂ 

 စßïကညéçတàâကé၊အငéတßနကé၊ဂêßနယé 
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(ဋ)  äကêèရëßäဘèကငéèလâæîခăæ မĂအäîခအäန 

(၁)    äဘèကငéèလâæîခăæ äရè၊ဝနéäဆßငéမĂ၊အäထßကéအကãမêßèအßèလကéလìမéèမìáမĂ 

 ဟâတé/မဟâ

တé 
ရìငéèလငéèခêကé 

ဆကéသëယéäရèဆàâငéရß အäဆßကéအဦèမêßèအßè 

လကéလìမéèမìáမĂ 

 ဆကéသëယéäရè network၊ အမêßèသâæè တယéလáဖâနéè 

အßမခæလâပéငနéèမêßèအßè လကéလìမéèမìáမĂ  ကêနéèမßäရ အßမခæ၊ အသကéအßမခæ စသညé 

လãထâအäîခîပă သဘßဝäဘèအĈÎရßယé äလøßçခêäရèအစáအစĆé   ñကàăတငéသတàäပèစနစé၊ သဘßဝ äဘèအĈÎရßယé စáမæခနé çခëå 

äရè äကßéမတá၊ 

ရåစခနéèမêßèအßè လကéလìမéèမìáမĂ  သဘßဝäဘèအĈÎရßယé äလøßçခêäရèအစáအစĆéမêßè၊ ရåစခနéèမì 

လâæîခăæ äရèအကãအညáမêßèရရìàမĂ 

 
၃.၉.၂ ။  မĂခငéèîဖစéပëßèမĂ 

 လãကâနéကãèမĂ ခàâèမĂ မãèယစéäဆèသâæèစëåမĂ အïကမéèဖကéမĂ 
îပငéèထနé/မထနé     

 
မìတéခêကé။  ၁။  စàâèရàမé     ၂။ သßမနé 
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၇။  ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကéအäထßကéအပæçîဖစéäစမညéçအäîခအäနäကßငéèမêßè၊ ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညéçအဟန çéအတßèမêßè 

(က)  ဖëæ çðဖàăèäရèကàâအäထßကéအပæçîဖစéäစမညéçအäîခအäနäကßငéèမêßè 

 ဤအခနéèသညéäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé အလßèအလßĈìငçéîဖစéĈàâငéဖëယéရßမêßèကàâ အကåîဖတéဆနéèစစéäဖßéထâတé ထßèသညé။ 
ဤသတငéèအခêကéအလကé၊ ထàâèထëငéèသàîမငéမĂစàတéကãèအရငéèအîမစéမêßèကàâ äအßကéပÞတàâ çမìရရìàîခငéèîဖစéသညé- 

• မìáîငမéèစßရëကéစßတမéèအäထßကéအထßèမêßè 
• äကêèရëßအâပéခêăပéäရèမìĄè၊ ðမàă çနယéဌßနဆàâငéရßဝနéထမéèမêßèĈìငçé တàâငéပငéညāàĈĐငéèîခငéè 
• äကêèရëßမìအသàပညßဗဟâသâတရìàäသßရëßသã/သßèမêßèĈìငçé äဆëèäĈëèတàâငéပငéîခငéè 
• äကêèရëßäလçလßဆနéèစစéအကåîဖတéîခငéèလâပéငနéèစĆéတëငé äကêèရëßလãထâ၊ အâပéစâမêßèĈìငçéတàâငéပငéäဆëèäĈëèîခငéè 

ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 
îဖစéäစမညéç 

အäîခအäနäကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè သတငéè 
အရငéèအîမစé 

သဘßဝအရငéèအîမစé 
မêßè 

• စàâကéပêàăèäîမ- အäရအတëကéĈìငçéအရညéအäသëè 
• ငÞèထâတéလâပéမĂဆàâငéရßအရငéèအîမစé-ကâနéèတëငéèĈìငçéပငéလယéကမéèနáè၊ကမéèäဝè 
• သစéäတßဆàâငéရßအရငéèအîမစé 
• äရအရငéèအîမစé 
• ဇáဝမêàăèကëå÷ကယéဝမĂ 
• သဘßဝကàâအäîခခæäသßခရáèသëßèလâပéငနéè 
• äîမäပíäîမäအßကéသယæဇßတ- အဖàâèတနéäကêßကéမêကé၊ သတÎ ă၊ äကêßကéမáèäသëè၊ 

Ĉìမéèဖတéäကêßကé၊ သåĈìငçéလမéèခငéèäကêßကé 
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 
îဖစéäစမညéç 

အäîခအäနäကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè သတငéè 
အရငéèအîမစé 

• ဟàâကéðဒàăဂêငéĈìငçéကßဗëနéဓßတéäပÞငéè- äလßငéစßဆáĈìငçéဓßတéäငë ç 
• ရßသáဥတâအäîခအäနäကßငéèäပèမĂ 

äနရßäဒသအßèîဖငéç 
အခêကéအခêßကêမĂ  

• အနáèအနßèäဒသတဝàâကéလêငéîမနéစëß စáèပëßèäရèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂĈìငçéñကáèပëßèလßမĂ  

တညéðငàမéäအèခêမéèမĂ • ဥပäဒĈìငçéအမàန çé 
• äဒသဆàâငéရßအîငငéèပëßèမĂမရìàîခငéè 
• ရßဇဝတéမĂမရìàîခငéè- ဓßèîပမĂ၊ လကéနကéကàâငéပâနéကနéမĂ 
• ညáąëတéäသßလãမĂအဖëå çအစညéè၊ လãမêàăèစâအîငငéèပëßèမĂမရìàîခငéè၊ ခëåîခßèဆကéဆæမĂမရìàîခငéè၊ 

လãမĂäရè အâပéစâမêßèအïကßèäလèစßèခêစéïကညéမĂ 

 

ĉàâèရßĈìငçéယĆéäကêèမĂ • ယĆéäကêèမĂအäမëအĈìစé÷ကယéဝမĂ 
• စàတéဝငéစßèဖëယéသမàâငéèအစĆéအလßñကáèမĂ 

 

ပညßတတéကõမéèကêငé 
လâပéသßèမêßè 

• ကõမéèကêငéလâပéသßè 
• ပညßတတéလãငယéမêßè 

 

လãဦèäရ • အßèäကßငéèäသßစáèပëßèäရèအတëကé လãဦèäရĈìငçéဆကéစပéäသßအäထßကéအပæç 
• ငယéရëယéäသßလãဦèäရ 

 

äကêèလကéလãထâĈìငçéလãမĂ
အဖëå çအစညéèမêßèïကßè 
ထåတëငéတညéရìàäသß 

• ĉàâèရßအစĆéအလßĈìငçéäပÞငéèစညéèညáąëတéမĂကàâ အäîခခæðပáèအßèäကßငéèäသßလãမĂäရèဆàâငéရß 
အäထßကéအပæçစနစé 

• äကêèရëßအဆငçéဆàâငéရßလâပéငနéèမêßèကàâ äကßငéèမëနéစëßäဆßငéရëကéäနäသß 
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 
îဖစéäစမညéç 

အäîခအäနäကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè သတငéè 
အရငéèအîမစé 

social capital  ထကéîမကéတကé÷ကသညçé လãထâ 
• အစàâèရအဖëå ç၊ ပâဂÀလàကလâပéငနéèဆàâငéရßအဖëå çမêßèĈìငçé အßèäကßငéèäသßခêàတéဆကéထßèရìàမĂ 

တညéðငàမéäကßငéèမëနéä
ေß စáမæ အâပéခêăပéမĂစနစé 

• ဒáမàâကäရစáဆàâငéရßစáမæအâပéခêăပéမĂစနစé 
• သĉâပéîပအßèäကßငéèäသßäခÞငéèäဆßငéမĂ- အâပéစâအßèလâæèĈìငçé 

äကêèလကéလãထâïကßèအñကàမéñကàမé ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéîခငéèĈìငçé ဒáမàâကäရစáအâပéခêăပéမĂ 
• တရßèဥပäဒစàâèမàâèမĂ- ဥပäဒĈìငçéလâပéထâæèလâပéနညéè၊ အကêငçéပêကéခêစßèမĂကငéèစငéîခငéè 
• äကßငéèမëနéäသßတရßèစáရငéäရèĈìငçéအတãအâပéခêăပéäရèယĈÎရßè 

 

အäဆßကéအဦ 
äကßငéèမêßèတညéရìàမĂ 

• လမéèမ၊ လမéèသëယé၊ ဆàပéခæတæတßè၊ တæတßè၊ ပàâ çäဆßငéäရèဝနéäဆßငéမĂ 
• ပညßäရèĈìငçéပတéသကéäသßသငéäထßကéကãပစÃညéè 
• ကêနéèမßäရèĈìငçéပတéသကéäသßအသâæèအäဆßငéပစÃညéè 
• သငçéတငçéäလêßကéပတéäသßပစÃညéèအသâæèအäဆßငéĈìငçé äကêèလကéလãထâအäဆßကéအဦè 

 

ဆကéသëယéäရè 
အäဆßကéအဦè 
äကßငéèမêßèတညéရìàမĂ 

• မàâဘàâငéèဖâနéèကëနéယကéĈìငçéလကéလìမéèမáîခငéè 
• အငéတßနကéလကéလìမéèမáîခငéè 

 

လøပéစစéစëမéèအßè • အäသèစßèäရအßèလøပéစစé၊ ဆàâလß၊ äလအßèလøပéစစé 
• စëန çéပစéဇáဝအမĐကéမìလøပéစစéဓßတéအßèထâတéယãသâæèစëåîခငéè 
• Ĉàâငéငæäတßéမဟßဓßတéအßèလàâငéèမìလøပéစစéတàâèခêå çသëယéတနéèîခငéè 
• ဒáဇယéအငéဂêငéမìရäသßလøပéစစé 
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 
îဖစéäစမညéç 

အäîခအäနäကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè သတငéè 
အရငéèအîမစé 

äစêèကëကéäကßငéèလကé
လìမéèမáမĂ(ကâနéစညé 
ပစÃညéèĈìငçéဝနéäဆßငéမĂ 
မêßèäစêèကëကé) 

• äကêèရëßäစêèĈìငçéဆàâငéäသßအäîခခæအäဆßကéအဦ 
• äစêèတëငéသတငéèအခêကéအလကéရရìàမĂ 
• äစêèကëကéĈìငçéနáèကပéမĂ 
• äစêèကëကéလကéလìမéèမáမĂဆàâငéရßအäîခခæအäဆßကéအဦĈìငçé သယéယãပàâ çäဆßငéäရèဝနéäဆßငéမĂ 

 

ဘဏéĈìငçéäငëäရè 
äïကèäရè ဝနéäဆßငéမĂ 
မêßèအßèလကéလìမéèမáမĂ 

• ဖëæ çðဖàăèäရèဘဏéလâပéငနéèဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ လကéလìမéèမáîခငéè 
• အäသèစßèäခêèäငëမêßèကàâလကéလìမéèမáîခငéè 
• äကêèရëßလãထâမì စáမæäဆßငéရëကéäသß äငëစâ၊ äငëäခêèအတëကé ဖëæ çðဖàăèäရèရနéပâæäငëလကéလìမéèမáမĂ 
• ပâæမìနéလညéပတéäဆßငéရëကéäနäသßသမအဖëå çအစညéèမêßè 

 

(ခ)  ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညéçအဟန çéအတßèမêßè 

ဤအခနéèသညé äဒသတစéခâ၏ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé အäထßကéအပæçîဖစéäစမညéç အäîခအäနäကßငéèမêßèကàâ အထàäရßကéဆâæè အသâæèခêĈàâငéရနé 
လôßèရမညéç အဟန çéအတßèမêßèကàâ   äဖßéîပမညé îဖစéပÞသညé။ 

äအßကéတëငéäဖßéîပထßèäသß သတငéèအခêကéအလကéမêßè၊ အäတëèအîမငéမêßèသညé äကêèရëßသã၊äကêèရëßသßèမêßè၊äဒသတëငéèရìà တတéသà 
ပညßရìငéမêßè၊ðမàă çနယéတတéသàပညßရìငéမêßè စသညéçပâဂÀàăလéမêßè၏ အကåîဖတéသâæèသပéခêကéမêßè îဖစéပÞသညé။ äဖßéîပမညéçသတငéè အခêကéအလကé 
မêßèရယãခåçသညéအခêကéမêßèမìß- - (Reference Document) မìáîငမéèစßရëကéစßတမéèမêßè၊ အäထßကéအထßèမêßè 

• ðမàă çနယéဌßနဆàâငéရßဝနéထမéèမêßèĈìငéç äကêèရëßအâပéစâ အâပéခêăပéäရèမìĄèမêßèĈìငéçäဆëèäĈëèîခငéè 
• ၎ငéèäဒသအတëငéèရìàတတéသàနßèလညéäသß ပâဂÀàăလéမêßèĈìငéç äဆëèäĈëèîခငéè 
• äကêèရëßäလçလßဆနéèစစéအကåîဖတéîခငéèလâပéငနéèစĆéတëငé äကêèရëßလãထâĈìငçéတàâငéပငéäဆëèäĈëèခåçîခငéè 
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 

îဖစéäစမညéçအäîခအäန 
äကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè 
သတငéè 
အရငéè 
အîမစé 

သဘßဝအရငéèအîမစé 
လကéလìမéèမáမĂ 
အကန çéအသတé  

• စàâကéပêàăèäîမလကéလìမéèမáမĂ - äîမယßလကéဝယéပàâငéဆàâငéခëငçé၊ ပလပéäîမĈìငçéအသစéäဖßéထâတéထßèäသß 
စàâကéပêàăèäîမမêßèအတëကé မရìငéèလငéèäသßအäထßကéအပæçäပèမĂမရìàîခငéè၊ မညáမøäသßäîမယß 
ပàâငéဆàâငéမĂ 

• အရညéအäသëèနàမçé စàâကéပêàăèäîမ- လယéယßäîမမêßèထåသàâ ç ဆßèငæရညéဝငéäရßကéîခငéè၊ äîမဆáïသဇßနàမçé 
äသßäတßငéäစßငéè၊ ကâနéèäîမမêßè 

• ကâနéèတëငéèပàâငéèငÞèသယæဇßတလကéလìမéèမáမĂ၊ ငÞèလâပéငနéè ရပàâငéခëငçé လကéလìမéèမáမĂအခကéအခå၊ တစéဦè 
တစéäယßကéäကßငéèစßèäရèငÞèဖမéèဆáèîခငéèရပàâငéခëငçé၊ ငÞèလâပéငနéèရìငéñကáèမêßèသညé ငÞèလâပéငနéèရìငé 
ငယéမêßèကàâ သကéညāßခëငçéမäပèäသßငÞèလâပéငနéèထပéမæအဌßèခêထßèမĂ 

• äîမäပíäîမäအßကéသဘßဝသယæဇßတĈìငçé ပတéသကé၍ အကန çéအသတéမêßè(သå၊ လမéèခငéèäကêßကé၊ 
အဖàâèတနéäကêßကé၊ သစéäတß၊ ဇáဝမêàăèကëå၊ စßèကêကé) 

 

äဒသဆàâငéရßအခကé 
အခå 

• အနáèအနßèပတéဝနéèကêငéစáèပëßèäရèäĈìèäကëèမĂ−လကéနကéကàâငéအîငငéèပëßèဖëယéရßဇâæနယéäîမတëငé 
äဝèလæäခÞငéသáäသßäဒသတညéရìàမĂ 

 

ရßသáဥတâအäîခအäန 
မäပèမĂ 

• မàâèရëßသëနéèမĂနညéèပÞèîခငéè 
• မàâèäခÞငéäသßကßလïကßရìညéမĂ 

 

သဘßဝäဘèအĈÎရßယé 
မêßèကêäရßကéလøငéခæယã
တâန çéîပနéခæĈàâငéမĂ 
(ĉâတéတရကéäရñကáèမĂ၊ 
ဆßèငæရညéဝငéäရßကéမĂ၊ 

•   
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 

îဖစéäစမညéçအäîခအäန 
äကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè 
သတငéè 
အရငéè 
အîမစé 

ဆàâငéကလâæèမâနéတàâငéè၊ 
ငလêငé 
äîမဆáလôßအဆငçéအတ
နéèနàမçéကêäနîခငéèĈìငçé 
အတãဆßèငæရညéဝငé 
äရßကéမĂ 

•   

ဆညéäရ၊ 
သëငéèäရမရရìàîခငéè 

• မàâèရëßသëနéèမĂနညéèပÞèîခငéè၊ မàâèäခÞငéîခငéè 
• äရအရညéအäသëè၊ ဆßèငæရညéဝငéäရßကéîခငéè 
• သëငéèäရရရìàĈàâငéမĂ- စëမéèရညéäကßငéèäသßသëငéèäရပæçပàâèမĂစနစé (ဆညé၊ စကéäရတငé၊ ပàâကéäရတëငéè၊ 

လကéယကéတëငéèစသညéတàâ çတညéäဆßကéîခငéè) 

 

နညéèပညßĈìငçé 
နညéèပညßဆàâငéရß 
ဝနéäဆßငéမĂမêßè 
လကéလìမéèမáမĂ 

• äကêèရëßလãထâ၏အသကéäမëèဝမéèäကêßငéèမĂလâပéငနéèĈìငçéကâနéထâတéလâပéမĂမêßèတàâèတကéရနéကãညáမညçé 
နညéèပညßĈìငçé နညéèပညßဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ လကéလìမéèမáမĂ 

• ðမàă çနယéအစàâèရဌßနမêßèမì နညéèပညßဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂမêßèရရìàäသßéလညéè 
အလëယéတကãလကéလìမéè မမáပÞ။ အဘယéäïကßငçéဆàâäသßé ဝနéထမéèမêßèသညé 
äကêèရëßမêßèသàâ çကëငéèဆငéèရနé ခရáèစရàတéမလâæ äလßကéပÞ။  

• စàâကéပêàăèäရèလâပéငနéèရìငéမêßèသညé နညéèပညßĈìငçéဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ äထßကéပæçäပèïကပÞသညé။ 
သàâ çäသßéသãတàâ ç၏ နညéèပညßĈìငçéဝနéäဆßငéမĂမêßèရရìàရနé ကâနéကêစရàတéîမငçéမßèîခငéè 

 

äခêèäငëĈìငçéäငëäရè 
äïကèäရè 

• အäသèစßèäခêèäငëĈìငçéအတàâèĈĂနéèîမငçéမßèîခငéè 
• အäသèစßèäငëäရèäïကèäရèလâပéငနéèမရìàîခငéè၊အäသèစßèäခêèäငëĈìငçéအßမခæတàတàကêကêယìĆéðပàăငé 
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 

îဖစéäစမညéçအäîခအäန 
äကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè 
သတငéè 
အရငéè 
အîမစé 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèအßè 
လကéလìမéèမáမĂ 
(အßမခæလâပéငနéè) 

äဆßငéရëကéမညçéစáèပëßèîဖစéဘဏéလâပéငနéèမêßèဖëæ çðဖàăèရနéလàâအပéîခငéè 
• ðမàă çäပíရìàဘဏéလâပéငနéèဝနéäဆßငéမĂမêßèသညéäကêèရëßသàâ çနယéလìညçéäဆßငéရëကéမĂမရìàîခငéè 

äစêèကëကéလကéလìမéèမá
မĂခကéခåîခငéèĈìငçé 
äစêèကëကéမရìà îခငéè 

• äကêèရëßäစêèကëကéအäîခခæအäဆßကéအဦ၊ äနရßĈìငçé သàâäလìßငéĉâæမêßèမရìàîခငéè 
• äကêèလကéကâနéထâတéလâပéသãမêßèအတëကé äစêèကëကéအတကéအကêäïကßငçéသငçéတငçéäသßäစêèĈĂနéè 

မရရìàîခငéè 
• ထàနéèခêăပéလôမéèမàâèမĂမရìàîခငéè 
• ကâနéစညéစáèဆငéèမĂတëငéထàနéèခêăပéခæရîခငéè 

 

äကêèလကéလကéလìမéè
မáရမညçéအäîခခæ 
အäဆßကéအဦè   
လâæäလßကéမĂမရìàîခငéè 

•   

ပညßäရèအသâæè အ 
äဆßငéĈìငçé ဝနéäဆßငé 
မĂမêßèလကéလìမéèမá မĂ 

•   

ကêနéèမßäရèအသâæè အ 
äဆßငéĈìငçéဝနéäဆßငé 
မĂမêßèလကéလìမéèမáမĂ 

•   
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 

îဖစéäစမညéçအäîခအäန 
äကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè 
သတငéè 
အရငéè 
အîမစé 

လøပéစစéစëမéèအßèလကé
လìမéèမá မĂနညéèပÞèîခငéè 
(သàâ ç)မရìàîခငéè 

•   

တယéလáဖâနéèဆကéသëယé
äရè မရìàîခငéè 

•   

îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ 
အတëကé လâæäလßကé 
äသßအစáအစĆéĈìငçé 
အရငéèအîမစéမရìàîခငéè 

• လယéယßမဟâတéäသßလâပéငနéèĈìငçé လကéမĂလâပéငနéèမêßèဖëæ çðဖàăèရနé လâæîခăæ စàတéခêကõမéèကêငéမĂရìàäသß 
လâပéသßèမလâæäလßကéîခငéè 

• စëန çéဦèတáထëငéလâပéငနéèမêßèဖëæ çðဖàăèမĂနညéèပÞèîခငéè 

 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပé
ငနéèမêßèĈìငçéäကêèရëß 
စáမæကàနéèäရèဆëåîခငéè 
မêßèတëငéäကêèရëßသßè
မêßèပãèäပÞငéèမĂ၊ အထãè 
သîဖငçé ဆငéèရåသßè 
အàမéäထßငéစâ၊ 
မàနéèကäလèĈìငçéအမêàăè
သမáèမêßè 
 

•   
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ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé 
အäထßကéအပæç 

îဖစéäစမညéçအäîခအäန 
äကßငéèမêßè 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကéĈìငçéäဝဖနéဆနéèစစéခêကéမêßè 
သတငéè 
အရငéè 
အîမစé 

သဘßဝပတéဝနéèကêငé 
ĈìငçéအäမëအĈìစéမêßè 
လကéလìမéèမáမĂကàâ 
ကန çéသတéထßèäသß 
အခêကéမêßè 

• အရညéအäသëèနàမçéစàâကéပêàăèäîမ- ဆßèငæရညéဝငéäရßကéîခငéè၊ äîမဆáလôßကêဆငéèäနäသßကâနéèäîမ 
• ကâနéèတëငéèငÞèဖမéèမĂဆàâငéရß အရငéèအîမစéလကéလìမéèမáîခငéè -

ငÞèဖမéèခëငçéရပàâငéခëငçéအတëကéခကéခåäသßလကéလìမéèမáမĂ၊ငÞèဖမéèခëငçéကàâတစéဦèတစéäယßကéက ထàနéèခêăပéîခငéè
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၈။ ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟß Ĉìငçé ရညéမìနéèခêကé ပနéèတàâငéမêßè  

 ဤအခနéèတëငé äကêèရëßလãထâရညéမìနéèထßèရìàသညçé ဖëæ çðဖàăèäရèပနéèတàâငéအäïကßငéèကàâ တငéîပထßèပÞသညé။ ပနéèတàâငéအäïကßငéèäဖßéîပðပáè 
လøငé äကêèရëßသã/ äကêèရëßသßèမêßè ရငéဆàâငéရမညçé အခကéအခåမêßè၊ အတßèအဆáèမêßèကàâ äကêßéလôßèရနé ဗêĄဟßကàâ ဆကéလကéäဖßéîပ သëßèပÞမညé။ 
(äဒသတëငéရìàðပáèîဖစéသညçéဖëæ çðဖàăèäရèကàâ အäထßကéအကãîပăäသßအခêကéမêßèĈìငçé îဖစéĈàâငéäခêရìàäသß အäနအထßèမêßèကàâအäကßငéèဆâæèအသâæèîပăðပáè) 

 ဗêĄဟßကàâ ĈìစéပàâငéèခëåäဖßéîပထßèပÞသညé။ အäထëäထëဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßĈìငçé ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßကàâသàရìà၍ နßèလညéäစရနé အäထßကéအကãîပă 
äသß တàတàကêကêခêထßèäသß ဗêĄဟßîဖစéပÞသညé။ 

 ဤဗêĄဟßသညé äကêèရëß၏စàတéကãèစàတéသနéèĈìငçé အîမငéတàâ çကàâ ðမàă çနယéဌßနဆàâငéရßမêßè၊ အßဏßပàâငéအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé äကêèရëßအâပéစâ 
အâပéခêăပéäရèမìĄèမêßè၏ အïကæîပăခêကéမêßèကàâäပÞငéèစပé၍ îပăစâထßèîခငéèîဖစéပÞသညé။ အîခßèအဖëå çအစညéè၏ äကêèရëßအäပí စáစစéအကåîဖတé 
ခêကéမêßèကàâလညéè ထညçéသëငéèစĆéèစßèပÞသညé။ 

ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟß äဆßငéရëကéမညçé ဗêĄဟß 
၁။ လâပéငနéèäဆßငéရëကéရနé 
အရငéèအĈìáèပæçပàâèîခငéè 

• အäîခအäနäပí မãတညéäငëလôåäပèîခငéè 
• အäသèစßè äခêèäငë 
• ကàâယçéအßèကàâယéကàâè äကêèရëßဘဏé 
• äကêèရëß လညéပတéရနéပâæäငë 
• သëငéèအßèစâ ပæçပàâèîခငéè ( မêàăèäစç၊ äîမïသဇß) 

၂။ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèသâæè 
ပစÃညéèမêßè ဖနéတáèäပèîခငéè  

• äသßကéäရäပèäဝîခငéè Ĉìငçé ယငéလâæအàမéသß ပæçပàâèîခငéè 
• စëမéèအငéîပနéîဖညçé လøပéစစéမáèäပèäရè 
• သတငéèလëôß၊ ဂêßနယé၊ တယéလáဖâနéè၊ အငéတßနကé စသညçé ဆကéသëယéäရè ကëနéယကé 
ကàရàယßမêßè 

• ထငéèသကéသßမáèဖàâ îဖန çéäဝîခငéè 
• စပÞèဘဏé 
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ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟß äဆßငéရëကéမညçé ဗêĄဟß 
• ကäလèäစßငçéäရìßကéäရèäဂဟß 
• သယéယãပàâ çäဆßငéäရèလâပéငနéè 
• အစßèအäသßကé îပăîပငéäရè 

၃။ ဝငéäငëရ လâပéငနéèမêßè • ရßသáအလàâကé အလâပéဖနéတáèäပèîခငéè 
• ĉàâèရßအထညé ယကéလâပéîခငéè 
• လကéမĂပစÃညéè ထâတéလâပéîခငéè 
• စàâကéပêàăèäရè Ĉìငçé မပတéသကéäသß လâပéငနéè( ဆæပငéညāပé၊ စကéîပငé) 
• သစéမဟâတéäသß သစéထëကéပစÃညéè ထâတéယãîခငéè 
• တစéပàâငéတစéĈàâငé äမëèîမĄäရè 
• ဘကéစâæ ဥယêßĆéတညéäထßငéîခငéè 

၄။ လãမĂစáèပëßèäရèတàâèတကéäရè 
အတëကé အäဆßကéအဦèဆàâငéရß ပæçပàâè 
îခငéè  

• äကêèရëßလမéè၊ တæတßèäဆßကéလâပéîခငéè Ĉìငçé ထàမéèသàနéèîခငéè 
• äîမယßäဖßéထâတéîခငéè 
• စàâကéပêàăèäရèအတëကé အäသèစßè ဆညéäîမßငéè 
• äရäဝ၊ äရလå ထàနéèသàမéèîခငéè 
• äကêßငéèäဆßကéîခငéè၊ îပăîပငéîခငéè 
• äကêèရëßäဆèခနéè äဆßကéလâပéîခငéè၊ îပăîပငéîခငéè 
• လøပéစစéမáè îဖန çéäဝîခငéèလâပéငနéè( အစàâèရဓÞတéအßèလàâငéè၊ äနäရßငéîခညé စëမéèအငé၊ 
äလစëမéèအငéသâæè) 

• ဘကéစâæသâæè အäဆßကéအဦèမêßè 
• äကêèရëßထâတéကâနéသàâäလìßငéရနé တနéဖàâèîမငçé လâပéငနéèလâပéရနé äနရß 
• äစêèäဆßကéလâပéîခငéè 
•  
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ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟß äဆßငéရëကéမညçé ဗêĄဟß 
၅။ သဘßဝ ပတéဝနéèကêငé 
တညéðငàမéäရèĈìငçé ပတéဝနéèကêငéမပêကé 
ထâတéလâပéäရè 

• äကêèရëßပàâငé သစéäတßစàâကéခငéè ထãäထßငéîခငéè 
• မàသßèစâပàâငé သစéäတßစàâကéခငéè ထãäထßငéîခငéè 
• äကêèရëßစáမæသညçé စßèကêကé ထãäထßငéîခငéè 
• äရထëကéäနရß ထàနéèသàမéèîခငéè Ĉìငçé Ĉëæäတßäနရß ထàနéèသàမéèîခငéè 
• အပငéစâæ စàâကéခငéèမêßè ကßကëယéîခငéè 
• äကêèရëßအäîခîပă အမĐကéသàမéèစနစé Ĉìငçé äîမäဆëèîပăလâပéîခငéè 
• äကêèရëßအäîခîပă ငÞèသæယæဇßတ ထàနéèသàမéèîခငéè 

၆။  လãထâအငéအßèစâစညéèîခငéè၊ 
ကõမéèကêငéမĂ တàâèîမāငçéäရè၊ လãမĂäရè၊ 
Ĉàâငéငæäရè၊ ပတéဝနéèကêငé 
သဘßဝအĈÎရßယé ကêäရßကéîခငéèတàâ ç 
äလøßçနညéèäစရနé äခÞငéèäဆßငéမĂ 
စëမéèရညé Ĉìငçé လãမĂလâæîခăæ äရè ကëနéယကé 
အßèäကßငéèäစîခငéèîဖငçé လãထâ၏ 
ĉâနéèထĈàâငéစëမéè တàâèတကéäစäရ: 

• အသကéäမëèမĂ ကõမéèကêငéäစîခငéè 
• äကêèလကéအäîခîပăအဖëå çမêßè äပíäပÞကéလßðပá: äငëäïကèဆàâငéရß စáမæခန çéခëåမĂ 
ကõမéèကêငéလßäစîခငéè 

• စâäဆßငéèäငë Ĉìငçé အßမခæဝနéäဆßငéမĂ 
• äကêèလကéäဒသတëငé သဘßဝအĈÎရßယé ñကàăတငéသတàäပèစနစé îပငéဆငéထßèရìàäရè 
• äကêèလကéအäîခîပă îပညéသã çကêနéèမßäရè äစßငçéäရìßကéမĂ  
• äကêèလကéအäîခîပă ယĆéäကêèမĂဓäလçထàနéèသàမéèîခငéè Ĉìငçé စßတတéäîမßကéäရè Ĉìငçé 
äခÞငéèäဆßငéမĂ၊ ကõမéèကêငéမĂ၊ 

• Ĉàâငéငæသßèäကßငéè ပáသäရè၊ ကêßè/မ ဆàâငéရß အသàအîမငé 
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၉။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèကàစÃရပéမêßè Ĉìငçé ဗဟàâအဆငçé မãဝÞဒမêßèအïကßè အစáအစĆéကêäသß ခêàတéဆကéမĂမêßè 

ဤအခနéèတëငé äကêèရëßလãထâအäနĈìငçé အကãအညáမပÞဘå မစëမéèĈàâငéသညçé အäïကßငéèအရßမêßè၊ အခကéအခåမêßèကàâ äဖßéထâတéတငéîပထßè 
ပÞသညé။ အမìနéအßèîဖငçé îပညéäထßငéစâအဆငçé အစàâèရမãဝÞဒအရ äဆßငéရëကéäပèမĂĈìငçé ပæçပàâèမĂအစáအစĆéမêßè ခêမìတéäပèîခငéè၊ တàâငéèäဒသñကáè Ĉìငçé 
îပညéနယéအဆငçé၊ ðမàă çနယéအဆငçéတàâ çမì လâပéငနéèမêßè၊ အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéäပèမĂမêßè îပăလâပéရနé လàâအပéပÞသညé။ ဤသàâ çäသß 
မãဝÞဒäရèရßĈìငçé ပæçပàâèမĂလâပéငနéèအစáအစĆéမêßè ခêမìတéäပèîခငéèသညé တစéĈàâငéငæလâæèရìà အမêàăèမêàăèäသßအစâအဖëå çမêßè၏ လàâအပéခêကéကàâ îဖညçéဆညéè 
äပèသကåçသàâ ç äဒသäရäîမကëßîခßèသညçé äနရßအသáèသáè၏ ဆàâငéရßလàâအပéခêကéကàâ ထàထàမàမà îဖညçéဆညéèäပèရနé လàâအပéပÞသညé။  

၁၀။  စáမæကàနéè၊ စáမæခêကéမêßè Ĉìငçé အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéမညçé အခêàနéကßလ 

(က)  တßဝနéယãäဆßငéရëကéမĂအäîခခæ Ĉìငçé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအäîခခæ  

 စáမæကàနéè၊ စáမæခêကéမêßèကàâ တßဝနéယãäဆßငéရëကéမĂအäîခခæĈìငçé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအäîခခæဟã၍ (၂)မêàăèခëåထßèပÞသညé။ သàâ çမìသß စáမæကàနéè 
ဆàâငéရß သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ ခëåîခမéèစàတéîဖßသâæèသပéĈàâငéပÞမညé။ äဆßငéရëကéမĂအäîခခæ၍ ခëåîခßèîခငéèတëငé ဝနéñကáèဌßနမêßè၊ ဦèစáèဌßန 
မêßèအäနĈìငçé တßဝနéäပèထßèîခငéèခæရသညçé စáမæကàနéèမêßè îဖစéပÞသညé။ ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအäîခခæအရ ခëåîခßèရßတëငé− 

 (၁)  ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂäïကßငéè ရရìàလßသညçé îဖစéထëနéèမĂမêßè ဥပမß အရငéèအĈìáè မတညéäပèîခငéè၊  

(၂) စëမéèရညéîမāငçéတငéîခငéè ( နညéèပညß၊ အစâအဖëå çîဖငçé äဆßéïသစညéèĉâæèသညçé ကõမéèကêငéမĂ) 

(၃) ကČစâæ ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂတëငé äငëအရငéèအĈìáèမတညéäပèîခငéè Ĉìငçé စëမéèရညéîမāငçéတငéîခငéè Ĉìစéခâလâæè ပÞဝငéသညé။ 

(၄) ဤတစéမêàăèမìß လãသßèîခငéèစßနßäထßကéထßèäသß အကãအညáäပèîခငéè îဖစéသညé။  

(က) တßဝနéယãäဆßကéရëကéမĂ အäîခခæ၍ ခëåîခßèîခငéè:  äအßကéäဖßéîပပÞ ကàစÃမêßèပÞဝငéသညé။ : 

၁။ စáèပëßèäရè ဖëæ çðဖàăèမĂ 
• äîမယß စáမæခန çéခëåîခငéè 
• သáèĈìæမêßè  

၂။ လãသßè Ĉìငçé အစâအဖëå ç ဖëæ çðဖàăèäရ:  
• ကêနéèမßäရè၊ အဟßရ 
• äရ Ĉìငçé သန çéရìငéèäရè၊ တစéကàâယéäရ 

၃။ သယéယãပàâ çäဆßငéäရèဆàâငéရß 
အäဆßကéအဦè Ĉìငçé ဝနéäဆßငéမĂ 

• ကâနéèလမéèပàâ çäဆßငéäရè 
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• äîမïသဇß၊ ပàâèသတéäဆè 
• ဆညéäîမßငéè 
• ငÞèလâပéငနéè 
• äမëèîမĄäရè 
• သစéäတß(စáèပëßèîဖစéäရရìညéðမåသစéäတß) 
• သမဝÞယမမêßè 
• ထâတéလâပéîခငéè Ĉìငçé ကâနéäခêßîပăလâပéîခငéè 
• ကâနéသëယé 
• äကêèလကéအäîခîပă စáèပëßèäရèလâပéငနéè 
• အလâပéအကàâငé ဖနéတáèîခငéè Ĉìငçé 
စëန çéဦèတညéထëငéမĂဖëæ çðဖàăèäရè 

• ဘဏéäငëäïကè Ĉìငçé အßမခæဆàâငéရß 
• ခရáèသëßèလâပéငနéè ( ပတéဝနéèကêငé 
ထàနéèသàမéèသညçé ခရáèသëßèလâပéငနéè) 

• ဓÞတéသတÎ ăမêßè 
• äရနæ Ĉìငçé ဓÞတéäငë ç 

သန çéရìငéèäရè 
• ပညßäရè Ĉìငçé စßတတéäîမßကéမĂ 
• အàမéယß Ĉìငçé အäဆßကéအဦè 
• အäîခခê äနထàâငéမĂ 
• äရô çäîပßငéèခæ လãထâအßè ကßကëယéîခငéè 
Ĉìငçé îပနéလညéäနရßခêထßèîခငéè 

• ယĆéäကêèမĂ Ĉìငçé အßèကစßè 
• လãမĂဆàâငéရßကßကëယéäရè 
• ကäလèသãငယé ဖëæ çðဖàăèäရè 
• ကäလèသãငယé ကßကëယéäရè 
• ကêßè/မ တနéèတãäရè Ĉìငçé 
အမêàăèသမáèမêßè စëမéèရညéတကéäရè 
 

• တæတßè 

• îပညéတëငéèäရäïကßငéè ပàâ çäဆßငéäရè 

• äလäïကßငéè ပàâ çäဆßငéäရè 

၄။ လøပéစစé စëမéèအßè 
• äရအßè လøပéစစé စëမéèအßè 
• ဓÞတéäငë çစëမéèအငéသâæè လøပéစစéဓÞတéအßè 
äပèစကé 

• äနäရßငéîခညéသâæè စëမéèအငé 
• äလအßèသâæè စëမéèအငé 
• ဇáဝပစÃညéèသâæè စëမéèအငé 
• ဒáဇယéလøပéစစéဓÞတéအßèäပèစကé 

 
၅။ ဆကéသëယéäရè 
• တယéလáဖâနéè ဆကéသëယéäရè 
• äရဒáယàâ ဆကéသëယéäရè 
• ဆကéသëယéäရè ကëနéယကé 

၆။ သဘßဝပတéဝနéèကêငé Ĉìငçé သဘßဝ    
ယæဇßတ 
• သဘßဝäဘèဒဏé äလêßçနညéèäရè 
• ဇáဝမêàăèကëå ÷ကယéဝမĂ 
• အစâအဖëå çပàâငé သစéäတß 
• သစéäတß ထàနéèသàမéèîခငéè Ĉìငçé 

၇။ îပညéသã Ĉìငçé äကêèရëßအâပéခêăပéäရè 
 
• äကêèရëßရìà အစâအဖëå ç 
• äကêèရëßလãမĂ အငéအßè 
တညéäဆßကéîခငéè 

• äအßကéäîခအဆငçé အစáအစĆéစëåîခငéè Ĉìငçé 

၈။ အမêßèîပညéသã äဘèကငéèလâæîခăæ မĂ 
 
• ဥပäဒ စàâèမàâèäရè 
• ရåလâပéငနéè 
• မáèသတé 
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îပနéလညéရìငéသနé ñကáèထëßèäစîခငéè 
• äîမဆáလôß ထàနéèသàမéèîခငéè 
• ပêàăèဥယêĆé တညéäထßငéîခငéè 
• စëန çéပစéပစÃညéè ထàနéèသàမéèîခငéè 

 

ဘတéဂêကé တëကéîခငéè 
• îပညéသã çလâပéငနéè 
• äကêèရëßအäဆßကéအဦè 

(ခ) ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ အäîခခæခëåîခßèရßတëငé: 

• အရငéèအĈìáèမတညéîခငéè 
• စëမéèရညé îမāငçéတငéîခငéè 
• စëမéèရညé Ĉìငçé အရငéèအĈìá: (၂)ခâäပÞငéèပÞဝငéသညçé ဘကéစâæ ရငéèĈìáèîမăပéĈìæîခငéè 
• လãသßèခêငéè စßနßäထßကéထßèäသß အကãအညá 

 ဦèစßèäပèခêထßèäသß စáမæကàနéèတစéခâစáကàâäအßကéပÞဇယßèတëငéäဖßéîပထßèပÞသညé။ äကêèလကéလãထâမìäကêèရëßလâæèကõတé အစညéè 
အäဝèတëငé စàတéñကàăကéအမìတéäပèäရëèခêယéနညéèကàâ သâæè၍ äရëèခêယéသညé။ 

 ဇယßèတëငé äဖßéîပထßèäသß ဘတéဂêကéသညé အစáအစĆéäရ:ဆëåစĆéကßလအတëငéè တëကéထßèသညçé ကàâèကßရနéအတëကéသß îဖစéပÞသညé။ 
အမìနéကâနéကêစရàတéကàâသëငéèအßèစâမêßèခëåîခßèäဖßéထâတéðပáè သကéဆàâငéရßကâနéကêစရàတéတစéခâခêငéèရရìàမìရပÞသညé။ ဤသàâ çရĈàâငéရနé äကêèရëßလãထâ 
သညé ðမàă çနယéအစàâèရဌßနမêßè၊ အßဏßပàâငéအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé အîခßèဝနéäဆßငéမĂäပèသãမêßèထæမì အကãအညáယãရနéလàâပÞသညé။  

 ကàâèကßèဘတéဂêကéတëငé äကêèရëßမì ထညçéဝငéäသß äငëမဟâတéသညçé ထညçéဝငéမĂîဖစéäသß äဒသထëကéပစÃညéèမêßèîဖစéäသß သå၊ äကêßကé၊ 
လâပéအßè၊ ပစÃညéèကàရàယßအäသèအဖëåမêßèĈìငçé သãတàâ ç၏အခêàနéတàâ ç îဖစéပÞသညé။ သàâ çäသßéလညéè ရëß၏ထညçéဝငéမĂကàâ အခနéè(၉)တëငé äဖßéîပထßè 
äသß ဘတéဂêကéĈìငçé äငëäïကèရĈàâငéသညçé လမéèသëယéမêßèတëငé ထညçéသëငéèäဖßéîပäပèရမညé။ 
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(ခ)  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè အစáအစĆéတစéခâတëငé äဖßéထâတéရရìàသညçé စáမæကàနéèမêßè အကêĆéèခêăပé တငéîပခêကé နမãနß 

äအßကéäဖßéîပပÞ ဇယßèသညé îပညéသãလãထâမì äလçလßဆနéèစစéခëåîခßèäဖßéထâတéထßèသညçé စáမæကàနéè၊ စáမæခêကéမêßèကàâ äဖßéîပထßèပÞသညé. 

စĆé စáမæကàနéè 

တßဝနéယã 
äဆßငéရëကéမĂကàâ 

အäîခခæ 
ခëåîခßèîခငéèကČ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 
(ခန çéမìနéè 
နမãနß) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 
အစĆé      

( နမãနß) 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

က ခ ဂ ဃ 

၁။  စáèပëßèäရèဖëæ çðဖàăèမĂ 
၁ စàâကéပêàăèäîမ 

äဖßéထâတéîခငéè 
 

äîမယßäဖßéထâတé 
îခငéè 

√       ရညéရëယéခêကé:  စàâကéပêàăèäîမ äဖßéထâတéရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåသßè 
အàမéäထßငéစâ 
ရလဒé:  äဖßéðပá:äîမäပí သáèနæစàâကéပêàăè၍ 
ဝငéäငëတàâèရနé  

၂ စëန çéပစéပစÃညéè 
ထàနéèသàမéèîခငéè 
Ĉìငçé äîမäဆëè 
îပăလâပéîခငéè 

äîမïသဇß Ĉìငçé 
သဘßဝäîမäဆëè 

√       ရညéရëယéခêကé:  စëန çéပစéပစÃညéè စáမæîခငéè Ĉìငçé 
äîမäဆëèîပăလâပéîခငéè 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåသßè မàသßèစâ 
ရလဒé:  äîမäဆëèသâæèစàâကéသîဖငçé အထëကéတàâè 
ðပáè ဝငéäငëတàâèရနé  

၃ ရßသáအလàâကé
လâပéငနéèäဖßé 
äပèîခငéè(လမéè 
ခငéèîခငéè) 

အလâပéအကàâငé 
ဖနéတáèîခငéè 

  √     ရညéရëယéခêကé:  ရßသáအလàâကé 
လâပéငနéèäဖßéäပèðပá: ရëßသßèမêßè ဝငéäငëရ  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ရëßရìà ကêပနéèလâပéသßè 
ရလဒé:  îပငéပထëကéအလâပé လâပéသã နညéèရနé 



94 
 

စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

၄ 
 

အသကéäမëèဝမéè
äကêßငéè 
ကõမéèကêငéမĂ 
တàâèတကéäရè 

လâပéအßèကõမéè 
ကêငéမĂဖëæ çðဖàăèäရè 
Ĉìငçé တညéäဆßကé 

 √      ရညéရëယéခêကé: အသကéäမëèမĂဆàâငéရß 
ကõမéèကêငéမĂ အကêàăèခæစßèသãမêßè: သငéတနéè 
သßèမêßèသညé မãလအကêàăèခæစßèသãမêßè 
ရလဒé:  ကõမéèကêငéမĂတàâè၍ ဝငéäငëတàâè 

၅ စàâကéပêàăèäရè 
သëငéèအßèစâမêßè  
( မêàăèäစç၊ 
äîမïသဇß) 
 

စàâကéပêàăèသáèĈìæ 
ဟငéèသáèဟငéèရëကé 
ထâတéလâပéîခငéè 

√       ရညéရëယéခêကé: ဆငéèရåသßèအလâပé သမßèမêßè 
စàâကéပêàăèäရè သëငéèအßèစâမêßè ဝယéĈàâငéရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåသßèလယéသမßè 
ရလဒé:  ဝငéäငëတàâè၍ ဆငéèရåသßè လယéသမßè 
မêßè ဝယéĈàâငéအßèäကßငéèလßîခငéè 

၆ ဆညéäîမßငéèစနစé 
တညéäဆßကé/ 
îပăîပငé ( ဆညé၊ 
äရလôå၊ 
äîမäအßကéäရ၊ 
îမစéäရတငé၊ 
အဝáစàတëငéè) 

စàâကéပêàăèသáèĈìæ      
ဟငéèသáèဟငéèရëကé 
ထâတéလâပéîခငéè၊ 
စàâကéပêàăèäရèသëငéè
အßèစâ 

√       ရညéရëယéခêကé:  လယéသမßèမêßè ဆညéäရ 
ရရìàရနé  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: äရäသßကé ဧကäပÞငéè 
ရလဒé:  သáèĈìæအထëကéတàâè၍ ဝငéäငëတàâè 

၇ တæငÞမêßèအßèငÞè
ဖမéèîခငéèĈìငçé 
ငÞèäမëèîခငéèနညéè
မêßèအတëကé 

ငÞèလâပéငနéè  √      ရညéရëယéခêကé: တæငÞမàသßèစâမêßè 
ငÞèဖမéè၊ငÞèäမëèနညéèပàâသàလßäစရနé   
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåသßè 
တæငÞအàမéäထßငéစâ 
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စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

ကãညáရနé ရလဒé: တæငÞအàမéäထßငéစâမêßè ငÞèဖမéè၊ 
ငÞèäမëèရßတëငé နညéèပညß တàâèပëßè  

၈ ñကàတéခëåîခငéèအ
ဆငçéðပáèကâနéäခêß
ထâတéလâပéငနéèအ
တëကéအäသèစßè 
စကéမĂလâပéငနéè 
ဖëæ çðဖàăèäရè 

ကâနéထâတéလâပéîခငéè
Ĉìငçé 
ကâနéäခêßထâတéîခငéè

√       ရညéရëယéခêကé: အäသèစßèစကéမĂလâပéငနéèîဖငçé 
ဝငéäငëတàâèအခëငçéအလမéèဖနéတáèရနé  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåသßè 
အàမéäထßငéစâ အခêàă ç 
ရလဒé:  စáèပëßèäရèလâပéငနéèငယéမêßè တàâèခêå ç 
îခငéè ( ñကàတéခëåîခငéè၊ ကâနéäခêßထâတéîခငéèĈìငçé 
ဝငéäငëတàâèîခငéè) 

၉ äရßငéèဝယéäရè
ပàâäကßငéèäစရနé 
äစêèအäဆßကé
အဦèတàâèခêå ç 

äရßငéèဝယéäရè √       ရညéရëယéခêကé: ကãèသနéèäရßငéèဝယéäရè 
ဝနéèကêငé ပàâမàâ အဆငéäîပäစäရè 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâအßèလâæè 
ရလဒé:  äစêèအäဆßကéအဦèပàâäကßငéèðပáè 
äရßငéèဝယéမĂ ပàâäကßငéèðပáè ဝငéäငëတàâè 

၁၀ အäသèစßè 
äခêèäငë 

ဘဏéလâပéငနéè၊ 
äငëäïကè Ĉìငçé 
အßမခæ လâပéငနéè  
( အäသèစßè 
äခêèäငë) 
 

√       ရညéရëယéခêကé: ရëßတëငéအäသèစßèäခêèäငë 
ရရìàမĂ အခëငçéအလမéèပàâမêßèလßရနé  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâမêßè 
အßèလâæè 
ရလဒé:  ရëßသßèမêßè ဗဟâသâတတàâèပëßèðပáè 
ဘဏéလâပéငနéèĈìငçé အßမခæလâပéငနéèနáèစပéလß 
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စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

၁၁ ကàâယçéအßèကàâယé
ကàâè အစâအဖëå ç 
အäîခîပă 
ဘဏéလâပéငနéè 

ဘဏé၊ äငëäïကèĈìငçé 
အßမခæလâပéငနéè      
( အစâအဖëå ç၊ အäîခ 
ခæäငëစâäငëäခêè) 

√       ရညéရëယéခêကé: äခêèäငëရမĂ ပàâမàâ တàâèတကé လß   
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အဖëå çဝငéမêßè  
ရလဒé: ရìငéသနéလĂပéရìßèäနäသß ကàâယçéအßè 
ကàâယéကàâèအဖëå çမì တစéဆငçéäခêèäငëရရìàမĂ 
ပàâမêßèလß  

၂။  Human and social development လãသßèĈìငçé လãမĂäရè ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ 
၁၂ ရëßäကêßငéè 

äဆßကéလâပéîခငéè
Ĉìငçé ထàနéèသàမéè 
îခငéè 

ပညßäရè Ĉìငçé 
စßတတéäîမßကé 
äရè 

√       ရညéရëယéခêကé: äကêßငéèäကßငéèäကßငéèတëငé 
äနရäရè 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé: äကêßငéèäနĈĂနéèîမငçéðပáè မãလတနéè 
အဆငçé  ပညßäရèðပáèဆâæè 

၁၃ တစéကàâယéäရ 
သန çéရìငéèäရè Ĉìငçé 
ကãèစကéäရßဂÞ 
ပညßäပèäရè 

ကêနéèမßäရèĈìငçé 
အဟßရ 

√       ရညéရëယéခêကé: ကêနéèမßäရèအသàတàâèရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé: ကêနéèမßäရèအသàတàâèðပáèကãèစကé 
äရßဂÞ အîဖစéမêßè၊äရßဂÞအîဖစéĈĂနéèကê 

၁၄ ကနéတãèîခငéè၊ 
îပăîပငéîခငéè 

äရ၊ ဝနéèကêငé 
သန çéရìငéèäရèĈìငçé 
တစéကàâယéäရ 
သန çéရìငéèäရè 

√       ရညéရëယéခêကé:  သန çéရìငéèäသß äသßကéäရ 
ပàâမàâရရìàလßရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:  သန çéရìငéèäသß äသßကéäရပàâရðပá: 
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စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

äရäဆßငéäရßဂÞအîဖစé äလøßçကê 
၁၅။  ယငéလâæအàမéသß  äရ၊ 

ဝနéèကêငéသန çéရìငéè
äရ Ĉìငçé 
တစéကàâယéäရ 
သန çéရìငéèäရè 

√       ရညéရëယéခêကé: ဆငéèရåသßèမàသßèစâမêßèတëငé 
ယငéလâæအàမéသß သâæèစëåĈàâငéäရè 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåäသß 
အàမéäထßငéစâမêßè 
ရလဒé:  ကêနéèမßäရèအဆငçé တကéလßðပáè 
ယငéäကßငéမìတဆငçé ကãèစကéäရßဂÞäလêßçကê 

၁၆။ လãမĂäရèကãညáမĂ 
လâပéငနéèမêßè ( 
လãမĂäရè ဝနé 
äဆßငéမĂမêßè၊ 
äငë(သàâ çမဟâတé) 
ပစÃညéèäပè၊ 
အစßèအစßäစêè
äလøßçäရßငéè 

လãမĂကßကëယéäရè    √    ရညéရëယéခêကé: လãမĂäရèအကãအညáလâပéငနéè 
မêßè ပàâမàâကêယéîပန çéရနé  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåသßè 
အàမéäထßငéစâမêßè 
ရလဒé: လãထâစâစညéèအငéအßèäကßငéèလßðပáè 
လãမĂကãညáäရèလâပéငနéèမêßè ရရìàလß  

၁၇။ ရပéရëß 
äန çကäလè 
ထàနéèäကêßငéè 
ပညßäရè 

ကäလèသãငယéဖëæ ç
ðဖàăèäရè 

 √      ရညéရëယéခêကé: äန çကäလèထàနéèäကêßငéè 
ပညßäရèကàâ ခæစßèရရìàလßĈàâငéရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâအßèလâæè 
ရလဒé: ကäလèသãငယéîပăစâäရèĈìငçéဖëæ çðဖàăèäရè  
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စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

၁၈ îပညéသãအßèက
စßèလĂပéရìßèမĂ 
မêßè 

ယĆéäကêèမĂ Ĉìငçé 
အßèကစßè 

√       ရညéရëယéခêကé: îပညéသã çအßèကစßè ဖëæ çðဖàăèရနé  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâအßèလâæè 
ရလဒé: လãငယéဖëæ çðဖàăèäရè တàâèတကéရနé  

၁၉ စáမæကàနéèမêßè 
တëငé ကêßè/မ 
သäဘßတရßè 
ထညçéသëငéèစĆéè
စßèရနé 

ကêßè/မ ဆàâငéရß 
ဖëæ çðဖàăèäရèကČ 

  √     ရညéရëယéခêကé: ကêßè/မ ဆàâငéရß ဖëæ çðဖàăèäရè  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:  ကêßè/မ ဆàâငéရß တနéèတãအခëငçéအäရè 
Ĉìငçé အäလçအထမêßè ပàâäကßငéèðပá: ကêßè/မ 
အäîခîပă အïကမéèဖကéမĂမêßè äလøßçခêäရ: 

၃။   သယéယãပàâ çäဆßငéäရèဆàâငéရß အäဆßကéအဦè Ĉìငçé ဝနéäဆßငéမĂ 
၂၀ äကêèရëßလမéèမ

မêßè äဖßကé 
လâပé၊ îပăîပငé၊ 
ထàနéèသàမéèäရè 

äကêèရëßလမéè 
သယéယãပàâ çäဆßငé
äရè အäဆßကé 
အဦèကČ 

√       ရညéရëယéခêကé: ကâနéèလမéèသယéယã 
ပàâ çäဆßငéäရè တàâèတကéလßäစရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:  လမéèပနéèဆကéသëယéäရèĈìငçé ကâနé 
ပစÃညéèစáèဆငéèမĂ ပàâမàâäကßငéèမëနéလßäစရနé 

၂၁ သယéယãပàâ çäဆßငé 
äရè ဝနéäဆßငéမĂ 
( äရလမéè၊ ကâနéè 
လမéèပàâ çäဆßငé 
äရè) 

ကâနéèလမéèပàâ ç 
äဆßငéäရ:၊ 
äရလမéèပàâ çäဆßငé
äရè ဝနéäဆßငéမĂ 

√       ရညéရëယéခêကé: သယéယãပàâ çäဆßငéäရè 
ဝနéäဆßငéမĂ တàâèတကéလßäစရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè:အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:äရလမéè၊  ကâနéèလမéèပàâ çäဆßငéäရè 
ဝနéäဆßငéမĂ တàâèတကéလßîခငéè 
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စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

၄။   လøပéစစéစëမéèအငé 
၂၂ äနäရßငéîခညé 

စëမéèအငéသâæè 
စနစé 

äနäရßငéîခညé 
စëမéèအငéကČ 

√       ရညéရëယéခêကé: လøပéစစéစëမéèအငéမêßè 
ပçပàâèäပèရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:  လãäနမĂပâæစæ Ĉìငçé ပညßäရèတàâèတကé 
လßäစရနé  

၂၃ အäသèစßè 
äရအßè 
လøပéစစé 

äရအßèလøပéစစé 
စëမéèအငéကČ 

√       ရညéရëယéခêကé: လøပéစစéစëမéèအငéမêßè 
ပçပàâèäပèရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:  လãäနမĂပâæစæ၊ အäသèစßèစáèပëßèäရè 
လâပéငနéèမêßè၊ ပညßäရèတàâèတကéလßäစရနé 

၅။   ဆကéသëယéäရè 
၂၄ သတငéèအခêကé

အလကéĈìငçé 
နညéèပညß 
ကëနéယကéတညé
äထßငéîခငéè 

သတငéèအခêကé 
အလကéĈìငçé 
နညéèပညß 
ကëနéယကé 

√       ရညéရëယéခêကé: အငéတßနကé၊ ဆကéသëယé 
äရèကëနéယကé သâæèစëåရရìàရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé: သတငéèအခêကéအလကé Ĉìငçé 
ဆကéသëယéäရè နညéèပညß၊ဗဟâသâတတàâèပëßè 
ရရìàðပáè စáèပëßèäရèဖëæ çðဖàăèရနé  
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စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

၂၅ äဒသအတëငéè 
ပညßäရèကČ
၊ äရဒáယàâ 
ထâတéလâပéမĂ 

äရဒáယàâ Ĉìငçé 
ဆကéသëယéäရè 
ကČ 

 √      ရညéရëယéခêကé: ပညßäရè Ĉìငçé အပနéèäîဖäရè 
လâပéငနéèမêßè တàâèတကéရရìàäစäရ:  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:  ဗဟâသâတ တàâèပëßè၊ äရဒáယàâ ပညßäရè 
Ĉìငçé äဖêßéäîဖäရèမìတဆငçé äပêßéရôငéမĂရ 

၆။.  ပတéဝနéèကêငé Ĉìငçé သဘßဝသယæဇßတ စáမæခန çéခëåမĂ 
၂၆ အလôßအသáèသá:

တëငé သဘßဝ 
äဘè တßèဆáè 
ကßကëယéäရè 
အသငçéîပငéဆငéမĂ 
(သတàäပèစနစé၊ 
အäရèäပíရနéပâæ
äငë၊ ဘကéစâæသâæè 
အäဆßကéအဦè
စသညé) 

သဘßဝäဘèအĈÎ
ရßယéäလøßçခêäရè
ကČ 

  √     ရညéရëယéခêကé: 
သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလêßçခêäရè အသàĈìငçé 
ñကàăတငéîပငéဆငéမĂ တàâèတကéäစရနé  
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:သဘßဝäဘè အĈÎရßယéäလêßçကêäရè 
Ĉìငçé အသငçéîပငéဆငéðပáèîဖစéäသß 
äကêèရëßလãထâကàâ îဖစéäနäစäရ: 
 
 
 

၂၇ အစâအဖëå çပàâငé 
သစéäတßတညé
äထßငéîခငéè 

အစâအဖëå çပàâငé 
သစéäတßကČ 

√       ရညéရëယéခêကé: အစâအဖëå çပàâငéသစéäတßမì 
ဝငéäငëတàâèတကéရရìàရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: ဆငéèရåသßè 
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စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

 မàသßèစâမêßè 
ရလဒé: ပတéဝနéèကêငé 
ထàနéèသàမéèäရèကõမéèကêငéမĂ Ĉìငçé 
အစâအဖëå çပàâငéသစéäတßမì ထëကéရìàäသß 
ထëကéကâနéäïကßငçé ဝငéäငëတàâè   

၂၈။ သáèĈìæစâæ 
စàâကéပêàăèäရè 
Ĉìငçé ဇáဝမêàăèစâæ 
÷ကယéဝäရè 

ဇáဝမêàăèစâæ 
÷ကယéဝäစäရè 
ကČ 

√       ရညéရëယéခêကé: ရëßတëငé စàâကéပêàăèäရè Ĉìငçé 
ဇáဝမêàăèစâæ ÷ကယéဝäရ: တàâèတကéäစရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè:အàမéäထßငéစâအßèလâæè  
ရလဒé: စàâကéပêàăèäရè Ĉìငçé ဇáဝမêàăèစâæ 
÷ကယéဝäစရနé ကßကëယéäပèîခငéèîဖငçé 
ပတéဝနéèကêငé äဂဟစနစéပàâäကßငéèလßäစရနé 

၇။.  îပညéသâ ç စáမခန çéခëåäရè Ĉìငçé အâပéခêăပéäရè 
၂၉ အäထëäထëသâæè 

သငéတနéèခနéèမ 
îပညéသã çအâပéခêăပé 
äရè၊ îပညéသã 
လâæîခăæ äရèäကßငéè
မëနéäသß အâပéခêăပé 
မĂ စနစé၊ äကêèရëß 
အäဆßကéအဦè
ကČ 

√       ရညéရëယéခêကé: 
အäထëäထëသâæèသငéတနéèခနéèမတညéäထßငéရနé 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé:  သငéတနéèမêàăèစâæ ရîခငéèĈìငçé လãမĂäရè 
အခနéèအနßèမêßè îပăလâပéရßတëငé 
အဆငéäîပသîဖငçé äကêèရëßလãထâ၏ဗဟâသâတ 
တàâèပëßèလßîခငéè 
 



102 
 

စĆé စáမæကàနéè 
တßဝနéယã 

äဆßငéရëကéမĂကàâ 
အäîခခæ 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ 
အäîခခæ 
ခëåäပèîခငéè 

ဦè
စßè
äပè 

ဘတéဂê
ကé 

(ကêပé) 

အäကßငé 
အထညéäဖßé 
မညéçအစá 

ရìငéèလငéèäဖßéîပခêကé 

၈။.  လâæîခăæ äရè Ĉìငçé îပညéသã çအĈÎရßယé ကငéèရìငéèäရ: 
၃၀။ äကêèရëßလãထâအ

တëကéäစßစáèစëß 
သတàäပèခêကé 
မêßè 
äဆßငéရëကéîခငéè 
îဖငçéကãညáသညé။ 

îပညéသãစáမæအâပéခêă
ပéäရè၊ အĈÎရßယé 
ကငéèရìငéèäရèĈìငçé 
äကßငéèမëနéäသß 
အâပéခêăပéမĂကČ 

   √    ရညéရëယéခêကé: သဘßဝäဘèအĈÎရßယéမကêမìá 
äကêèရëßအßèñကàăတငéîပငéဆငéမĂမêßè 
လâပéĈàâငéရနé လĂæäဆßéäပèîခငéè 
အကêàăèခæစßèသãမêßè: အàမéäထßငéစâတàâငéè 
ရလဒé: သဘßဝäဘèအĈÎရßယé äလêßçနညéè 
äစîခငéè  

၁၁။ ဘတéဂêကé Ĉìငçé ရနéပâæäငëထညçéဝငéမĂ ဗêĄဟß 
 

 စáမæကàနéèဘတéဂêကéအßè ကČကàâ အäîခခæ၍ ခëåîခßèîခငéè Ĉìငçé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအမêàăèအစßèကàâ အäîခခæ၍ ခëåîခßèîခငéèဟã၍ (၂)မêàăèရìàပÞသညé။  
ကČကàâ အäîခခæ၍ ခëåîခßèရßတëငé  
(က)  အခနéèကČ၊ အခနéèခëå Ĉìငçé ကČခëåမêßè 
(ခ) စáမæကàနéèတစéခâအတëကé အရငéèအîမစéမêßè− îပငéဆငéîခငéè၊ စáမæခန çéခëåîခငéè၊ ñကáèïကပéîခငéè၊ ဘတéဂêကé Ĉìငçé äငëäïကèဆàâငéရßတàâ çအတëကé 

တßဝနéယã၊ တßဝနéခæîခငéèတàâ çîပăလâပéသညçé ဝနéñကáèဌßန၊ ဦèစáèဌßနတàâ çĈìငçé သကéဆàâငéပÞသညé။ ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအမêàăèအစßèကàâ အäîခခæခëåîခßè 
ရßတëငé 

သßမßနéအသâæèစရàတé − ပÞဝငéသညçé အသâæèစရàတéမêßèမì တစéĈìစéအတëငéè ကâနéဆâæèသëßèမညçéအမêàăèအစßèမêßè၊ အðမåတနéèလàâအပéäနမညçé ပစÃညéè 
မêßè၊ လâပéငနéèလညéပတéäဆßငéရëကéîခငéè၊ îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèတàâ çအတëကé ĈìစéစĆé îဖညçéတငéèäနရမညçé အမêàăèအစßè 
မêßèအတëကé ကâနéကêစရàတéတàâ ç îဖစéပÞသညé။ 
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äငëလâæèäငëရငéèအသâæèစရàတé− ပÞဝငéသညçéအသâæèစရàတéမêßèမì ရငéèĈìáèîမăပéĈìæလàâကéသညçé သäဘßသဘßဝရìàပÞသညé။ ၎ငéèတàâ çသညé ပâæäသကâနéကêမညé 
îဖစéðပáè လâပéငနéèတစéခâတëငé အရငéèအĈìáèအîဖစéäရßကéသëßèမညéîဖစéပÞသညé။ ဥပမß ĉâæèသâæèပစÃညéèမêßè၊ 
äဆßကéလâပéäရèပစÃညéèမêßè၊ ( လမéèäဖßကéîခငéè) ၊စကéယĈÎရßèမêßè စသîဖငçé− 

 

စĆé လâပéငနéè 
ဘတé 
ဂêကé 

ကČ 
ဦèစáèဌßန၊ ဝနéñကáè 

ဌßန 

သßမßနé 
အသâæè 
စရàတé 

äငëလâæèäငëရငéè 
အသâæèစရàတé 

စëမéèရညé 
îမāငéçတငéäရè 
ဘတéဂêကé 

ရငéèĈìáèîမāပéĈìæ
မĂ äပíတëငé 
အသâæèစရàတé 

လãသßèခêငéèစßနß 
äထßကéထßèäရè 
အäထßကéအပæç 

၁။ တæတßèäဆßကéîခငéè ၄၀၀၀၀ အäဆßကéအဦè မရìà/ äကêèလကéဦèစáè ၄၅၀၀ ၃၀၀၀၀ ၅၅၀၀   

၂။ äရကနé îပăîပငéîခငéè ၅၀၀၀ အäဆßကéအဦè မရìà/ äကêèလကéဦèစáè ၁၀၀၀ ၃၅၀၀ ၅၀၀   

၃။ äကêßငéèäဆßကéîခငéè ၃၇၀၀၀ အäဆßကéအဦè ပညßäရè ဦèစáèဌßန ၂၀၀၀ ၃၀၀၀၀ ၅၀၀၀   

၄။ ဆညéäîမßငéèအäသè 
စßèတညéäဆßကéîခငéè 

၂၅၀၀၀ 
 မရìà/ 

äကêèလကéဦèစáè 
၂၀၀၀   ၂၃၀၀၀ 

 

၅။ ဆàâငéကလâနéèခàâလĂæ 
äဆßငé 

၃၀၀၀၀ 
 äဆßကéလâပéäရè 

ဦèစáèဌßန 
၁၅၀၀ ၂၆၀၀၀ ၂၅၀၀  

 

၆။ ဆßèငæäရဝငéäရßကé 
îခငéè ၄၀၀၀၀ 

လãသßèခêငéèစßနß 

äထßကéထßèäရè 

      

 စâစâäပÞငéè ၁၇၇၀၀၀   ၁၁၀၀၀ ၈၉၅၀၀ ၁၃၅၀၀ ၂၃၀၀၀ ၄၀၀၀၀ 

 
(ဂ) စëမéèရညéîမāငçéတငéäရè အသâæèစရàတé− နညéèပညßဖëæ çðဖàăèäရè၊ အသငéèအဖëå çဆàâငéရß ဖëæ çðဖàăèäရèတàâ çအတëကé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ îဖစéပÞသညé။ 

ဤအသâæèစရàတéတëငé ဖëæ çðဖàăèäရèဆàâငéရßနညéèပညßပæçပàâèမĂမêßè၊ အသငéèအဖëå çစâစညéèတညéäဆßကéäရè၊ စနစéတကê လညéပတéရပéတညéĈàâငé 
သညçéအဖëå çအစညéèîဖစéäစäရèအတëကé ကâနéကêäသßစရàတéမêßè ပÞ ဝငéသညé။  ဤစရàတéတëငé နညéèပညßပæçပàâèäရè တစéñကàမéသß ကâနéကê 
မညçé äပÞငéèစပéညāàĈĐငéèäရèĈìငçé စáမæအâပéခêăပéမĂစနစéမêßèäပíထëနéèäရè၊ အဖëå çအစညéèတစéခâအတëကé စနစéမêßèĈìငçéလâပéထâæèလâပéနညéèမêßè îပăစâ 
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äရèအတëကé ကâနéကêစရàတéမêßè ပÞဝငéပÞသညé။ စëမéèရညéဖëæ çðဖàăèäရèဘတéဂêကéတëငé စëမéèရညéîမāငçéတငéäရèအတëကé သဘßဝအရဆကéစပéäန 
äသß သäဘßတရßèဆàâငéရß အĈâစàတéလâပéငနéèမêßèအတëကé အသâæèစရàတéမêßèလညéè ပÞဝငéပÞသညé။ 

 

(ဃ) ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂäပÞငéèစâæအတëကé အသâæèစရàတé− ပÞဝငéäသß အသâæèစရàတéမêßèမìß ရငéèĈìá:îမăပéĈìæမĂ Ĉìငçé စëမéèရညéîမāငçéတငéäရèအတëကéပÞဝငéðပáè 
Ĉìစéခâခëåîခßèရနé မလëယéပÞ။ စáမæကàနéèဘတéဂêကé၏ ခëåမရäသß အသâæèစရàတéîဖစéပÞသညé။ ဤအäနအထßèတëငé စëမéèရညé Ĉìငçé ဝမéèäရဆàâငéရß 
ဘတéဂêကéအပàâငéèကàâ သáèîခßèအîဖစé äဖßéîပ၍ မရĈàâငéပÞ ။ (အဘယçéäïကßငçéဆàâäသßé စëမéèရညéîမāငçéတငéäရèသညé ဤလâပéငနéè၏အဓàက 
ရညéရëယéခêကéမဟâတéäသßäïကßငçé îဖစéပÞသညé။ 

 

(င) လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèäသß အကãအညá−ဤဘတéဂêကéသညé သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäïကßငçé îဖစéäစ၊ äဒသအတëငéè 
îပနéလညéäပÞငéèစညéèäရèအတëကé ကနဉáè ပæçပàâèäပèäသß ကâနéကêစရàတéမêàăè îဖစéသညé။ ဤအသâæèစရàတéတëငé အစßèအစß၊ äရ၊ äဆèဝÞè၊ 
အàမéäဆßကéပစÃညéè၊ အäရèäပíကêနéèမßäရè Ĉìငçé အဟßရဆàâငéရß ပæçပàâèမĂ၊ အပêကéအစáè၊ အမĐကéသĉàâကé ရìငéèလငéèäရèစသညçé 
အဆငéäîပစëß အသကéရìငéäနထàâငéĈàâငéäရèအတëကé ပæçပàâèäပèäသß ကâနéကêစရàတéမêßè ပÞဝငéပÞသညé။ 

 

၁၂။  စáမæကàနéèñကáèïကပéစစéäဆèîခငéè Ĉìငéç အကåîဖတéသâæèသပéîခငéè  (plan monitoring and assessment) 

 ကõĈéâပéတàâ ç၏ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé အäကßငéအထညéäဖíရßတëငé တàâèတကéမĂအäîခအäနမêßèအßèစနစéတကêñကáèïကပéစစéäဆè 
အကåîဖတéïကပÞမညé။ အစကနဦè၌ ñကáèïကပéစစéäဆèအကåîဖတéîခငéèလâပéငနéèက ပàâမàâĉàâèရìငéèလëယéကãäသßနညéèလမéèမêßèîဖငéç äဆßငéရëကéပÞမညé။ 
သàâ çမìသßရညéရëယéသညéçအတàâငéè ñကáèïကပéစစéäဆèအကåîဖတéသညéç လâပéငနéèကàâðပáèäîမßကéäအßငé äဆßငéရëကéĈàâငéပÞလàမéçမညé။ ñကáèïကပéစစéäဆè 
သâæèသပéရîခငéè၏ ရညéရëယéခêကéမêßèမìß 

• စáမæကàနéèလâပéငနéèမêßè၏ တàâèတကéမĂမêßèအßè အðမåမîပတéïကညéçĉĂ၍ စáမæခနé çခëåရနé ၊ 
• ကõĈéâပéတàâ çäကêèရëßဖëæðဖàăèäရèအစáအစĆé၏ ðပáèäîမßကéäအßငéîမငéမĂမêßèအßèäလçလßîခငéèအßèîဖငçé ၄ငéèတàâ ç၏အကêàăèရလဒéမêßèကàâကõĈéâပéတàâ ç 

ရìငéèလငéèစëßနßèလညéသäဘßäပÞကéလßမညé။  
• îဖစéäပíလßသညéç စàနéäခíမĂမêßèကàâäဖßéထâတéသàရìàĈàâငéရနéĈìငéç ဦèစßèäပèäîဖရìငéèရမညéမêßèကàâသတéမìတéäဆßငéရëကéĈàâငéရနé၊ 
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• äဆßငéရëကéäနäသßစáမæကàနéèအäတë çအïကăæ မêßèအäပíတëငé အäîခခæ၍အသâæèîပăäနäသß ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßကàâခêàနéညāàĈàâငéîခငéèအßèîဖငéç 
သငéçäလêßéäသß ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéမêßèäရëèခêယéäဆßငéရëကéĈàâငéရနé၊ 

• Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç အîခßèဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßèထæမì လàâအပéäသßဖëæ çðဖàăèäရèအကãအညáမêßèတàတàကêကê 
သတéမìတéĈàâငéရနé၊ 

 လãထâဗဟàâîပă၍အßèလâæèပãèäပÞငéèပÞဝငéäသß äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéအäကßငéအထညéäဖíäသß နညéèလမéèကàâလကéကàâငéကêငéçသâæè 
သညçéအäလêßကé ကõĈéâပéတàâ çသညéäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèကàâ ñကáïကပéစစéäဆèသâæèသပéရßတëငé äကêèရëßအတëငéèရìàအဖëå çအစညéèမêßè၊ အàမéäထßငé 
စâမêßèတကé÷ကစëßအတãပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéရနé äဆßငéရëကéပÞမညé။ ဤသàâ çäဆßငéရëကéĈàâငéရနé သငéçäတßéäသßအဖëå çအစညéèစနစé၊ လâပéထâæè 
လâပéနညéèမêßèတညéäဆßကéပÞမညé။ 
 
(က) ñကáèïကပéစစéäဆèîခငéè(Monitoring) 
  အထãèသîဖငéç ကõĈéâပéတàâ çသညé ကõĈéâပéတàâ çäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၏ လâပéငနéèပàâငé; ဆàâငéရßတàâèတကéမĂ (physical progress) Ĉìငéç 
äငëäïကèဆàâငéရßတàâèတကéမĂ(financial progress) တàâ çကàâစနစéတကêñကáèïကပéစစéäဆèပÞမညé။၄ငéèစစéäဆèîခငéèကàâ (၃)လပတé အစáအစĆéîဖငéç 
äဆßငéရëကéပÞမညé။ ñကáèïကပéစစéäဆèîခငéèလâပéငနéèကàâ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá၏ စáစĆéမĂîဖငéç သကéဆàâငéရßစáမæကàနéèလâပéငနéèအလàâကé တßဝနéယã 
äဆßငéရëကéäနäသßအဖëå çအသáèသáè၊ äကßéမတáအသáèသáèတàâ çက မàမàတàâ çတßဝနéကêရßကČအလàâကé စစéäဆèသâæèသပéပÞမညé။ အဖëå çအသáèသáè၊ 
äကßéမတáအသáèသáèသညé မàမàတàâ ç၏စáမæကàနéèဆàâငéရßကနဦèသတငéèအခêကéအလကéမêßè (Baseline) ရရìàäအßငé äဆßငéရëကéïကပÞမညé။ ယငéèအäîခခæ 
သတငéèအခêကéအလကéမêßèသညé စáမæကàနéè၏ တàâèတကéမĂကàâ တàâငéèတßမညéç အąôနéèကàနéè(indicator)မêßèîဖစéပÞမညé။(၃)လပတé ကâနéဆâæèခêàနéတàâငéè 
တëငé äကßéမတáĈìငéçအဖëå çအသáèသáèသညé ၄ငéèတàâ ç၏ñကáèïကပéစစéäဆèäတë çရìàမĂအစáရငéခæစß(monitoring report) ကàâရëßလãထâအစညéèအäဝè၌ 
အစáရငéခæတငéîပပÞမညé။ ဆကéလကéညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéရမညéçကàစÃမêßèကàâäကêèရëßဖëæ çðဖàăèမĂäကßéမတáမì ဦèäဆßငéပÞမညé။ (၃)လပတé ñကáèïကပé 
စစéäဆèမĂအစáရငéခæစß သညé äအßကéပÞအခêကéမêßèအäပí ဦèတညéပÞမညé။ 
(၁)  လâပéငနéèပàâငéèဆàâငéရßတàâèတကéမĂ( Physical progress) 

• စáမæကàနéèလâပéငနéèမêßèလâပéငနéèပàâငéèတàâèတကéမĂĈìငéç ðပáèäîမßကéမĂအတàâငéèအတß 
• အäကßငéအထညéäဖíရßတëငé ïကăæ äတë çရäသßအခကéအခåအဟနé çအတßèမêßèĈìငéç îပăîပငéသငéçäသßအဆàâîပăခêကéမêßè၊ 
• îပăîပငéäîပßငéèလåäဆßငéရëကéရနé လàâအပéäသßဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßĈìငéçစáမæကàနéèမêßè၊ 
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(၂)  äငëäïကèဆàâငéရßတàâèတကéမĂ(Financial progress) 
• äငëသßèĈìငéçäငëသßèမဟâတéäသßအရငéèအĈìáèလàâအပéခêကéမêßèစâစညéèðပáèစáèမĂ(မãလလêßထßèခêကéĈìငéç ĈĐငéèယìĆé၍)၊ 
• (၃)လပတéကâနéတëငéရìàäသßäငëသßèĈìငéç အîခßèပစÃညéèလကéကêနé၊ 
• äငëသßèĈìငéçäငëသßèမဟâတéäသßအရငéèအîမစéမêßèစâäဆßငéèရßတëငé ïကăæ äတë çäနရäသßအခကéအခåမêßè၊îပဿနßမêßè၊ 
• äငëäïကèစâäဆßငéèîပငéဆငéမĂတàâèတကéရနé အဆàâîပăနညéèလမéèမêßè၊ 

 äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáသညé(၃)လပတé ñကáèïကပéစစéäဆèမĂအစáရငéခæစßအĈìစéခêăပéကàâ îပăစâîပငéဆငéðပáèသကéဆàâငéရßäကêèရëßအâပéစâ 
ဥက¾ ဌĈìငéç သကéဆàâငéရßðမàă çနယéဦèစáèဌßနမêßèသàâ ç အစáရငéခæäပèပàâ çပÞမညé။အစáရငéခæစßသညé စßမêကéĈìß ၂ မêကéĈìß ၊ ၃ မêကéĈìßခနé çပÞဝငé၍ 
äအßကéပÞအခêကéမêßèကàâအဓàကထßèäဖíîပပÞမညé။ ၄ငéèအစáရငéခæစßတëငé အခကéအခåĈìငéç ရငéဆàâငéäကêßéလôßမĂမêßè၊ äကêèရëßသã/ သßèမêßèîပăîပငé 
äîပßငéèလåäဆßငéရëကéမညéçအစáအစĆéမêßè၊ လàâအပéäသß အကãအညáအäထßကéအပæçမêßèစသညéတàâ ç ပÞဝငéပÞမညé။ 

(ခ )  Ĉìစéပတéလညéäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéအကåîဖတéပëå 

 စáမæကàနéèကßလĈìစéတစéĈìစéကâနéဆâæèခêàနéတëငé စáမæကàနéè၏ တàâèတကéမĂအäîခအäနကàâဘကéစâæĉĂäထßငéçမì îပနéလညéသâæèသပéအကåîဖတéïက 
ပÞမညé။ ဤĈìစéပတéလညéသâæèသပéäတë çဆâæပëå၏ ရညéရëယéခêကéမìß ကõĈéâတàâ çäဆßငéရëကéäသßäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè၏ တàâèတကéမĂအäîခအäန 
မêßèကàâ äအßကéပÞအဖëå çအစညéè/ပâဂÀàăလéမêßèအßè ကõĈéâပéတàâ çäကêèရëßက ဖàတéïကßèအသàäပèတငéîပĈàâငéäသßအခëငéçအလမéèဖနéတáèĈàâငéရနé îဖစéပÞသညé။ 
ဖàတéïကßèမညéçအဖëå çအစညéèမêßèမìß- 

• äကêèရëßအâပéစâအâပéခêăပéäရèအဖëå ç 
• ðမàă çနယéအâပéခêăပéäရèĈìငéçအîခßèသကéဆàâငéရßအဖëå çအစညéèမêßè (äငëäïကèထညéçဝငéသãမêßè၊ပâဂÀလàကလâပéငနéèရìငéမêßè) 
• သတငéèမáဒáယßမêßè 
• ဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßèစသညéတàâ çîဖစéပÞသညé။ 

 Ĉìစéပတéလညéသâæèသပéပëåမì ကõĈéâပéတàâ ç၏ ဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç အîခßèပÞဝငéသကéဆàâငéသãမêßèထæမì အïကæîပăခêကé၊ သâæèသပéခêကé 
မêßè ရယãĈàâငéäသßအခëငéçအလမéèကàâလညéèရရìàပÞမညé။ဤအïကæîပăခêကéမêßèîဖငéç ကõĈéâပéတàâ ç၏ ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéကàâîပနéလညéîပăîပငé äဆßငéရëကéĈàâငé 
မညé îဖစéပÞသညé။ 
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 Ĉìစéပတéလညé äကêèရëßဖëæðဖàăèäရèအစáအစĆéသâæèသပéပëåတëငéäအßကéပÞအခêကéမêßèအäပí အဓàကအäလèထßèäဆßငéရëကéပÞမညé။ 
• စáမæကàနéèလâပéငနéèမêßèမì ရရìàခåçäသßအဓàကလကéငငéèရလßဒéမêßèĈìငéç အကêàăèသကéäရßကéမĂမêßè၊ 
• စáမæကàနéèတစéခâခêငéèစá၏äကêèရëßလãထâဖëæ çðဖàăèäရèအäပíအကêàăèသကéäရßကéမĂမêßèအßèအကåîဖတéသâæèသပéခêကéမêßè၊ 
• ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéမêßèအäကßငéအထညéäဖíရßတëငé ïကăæ äတë çရသညéçအခကéအခåĈìငéç စàနéäခíမĂမêßè၊ 
• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèäအßငéîမငéäရèအတëကé ဗဟàâအဆငéçမìကãညáအßèîဖညéçရမညéçမãဝÞဒĈìငéç စáမæကàနéèအäထßကéအပæçမêßèလàâအပéမĂ 

အäîခအäန၊ 
• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäဆßငéရëကéမĂမìရရìàäသßသငéခနéèစßမêßè(အîခßèရëßမêßèĈìငéç အîခßèäဒသရëßမêßèသàâ ç အîပနéအလìနéမøäဝĈàâငéရနé) 
• ဘတéဂêကéရရìàမĂĈìငéç လâæäလßကéမĂအäîခအäန 
• အïကæîပăသâæèသပéခêကéမêßè 

 Ĉìစéပတéလညéäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéသâæèသပéပëåအစáရငéခæစßကàâ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáကအĈìစéခêăပéîပăစâ îပငéဆငé၍ äကêèရëß 
အâပéစâ အâပéခêăပéäရèမìĄèထæအစáရငéခæပÞမညé။အစáရငéခæစßသညé စßမêကéĈìß ၂ မêကéĈìß၊၃  မêကéĈìßခနé çပÞဝငé၍ äအßကéပÞအခêကéမêßèကàâ အဓàကထßè 
äဖíîပပÞမညé။ 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèäဆßငéရëကéရßတëငéအဓàကအကêဆâæèäသßအäရèñကáèသညéç အäïကßငéèအရßĈìငéç စàနéäခíမĂမêßè 
• îပăîပငéäဆßငéရëကéရမညéçအဆàâîပăအစáအစĆé 
• Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရအဖëå çအစညéèမêßèထæမì လàâအပéသညéç အကãအညáစသညéတàâ çîဖစéပÞသညé။ 

 
(ဂ) နညéèပညßဆàâငéရßအကãအညá 
 ယခâကåçသàâ ç ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèĈìငéç စáမæäဆßငéရëကéစĆé အစကနဦèကßလတëငé အခêàနéပàâငéèအလàâကé äလçလßäစßငéçïကညéçîခငéèĈìငéç 
အကåîဖတéîခငéèဆàâငéရßကåçသàâ ç နညéèပညßအကãအညáမêßèကàâðမàă çနယéအဖëå çအစညéèမêßèထæမì လàâအပéမညé îဖစéသညé။ 
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၁၃။  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèအäကßငéအထညéäဖíမညéçနညéèလမéèĈìငéç အစáအစĆéမêßè 
(က)äကêèရëßလãထâ (လãထâäခÞငéèäဆßငéမĂĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂအခနéèကČ) 

 äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéတëငé ပÞဝငéäသßစáမæကàနéèလâပéငနéèမêßèကàâအထàäရßကéဆâæèအäကßငéအထညéäဖßéရနéတßဝနéမìß ကõĈéâပéတàâ çäကêèရëß 
လãထâ၏တßဝနéîဖစéပÞသညé။ ကõĈéâပéတàâ çäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáသညé äပÞငéèစပéညāàĈĐငéèäရèĈìငéç စáမæခနé çခëåäရèတßဝနéကàâ အဓàကယãပÞမညé။ 
အဖëå çအစညéèအသáèသáè၊ äကßéမတáအသáèသáèအßèတßဝနéမêßèခëåäဝအပéĈìငéè၍ သကéဆàâငéရßစáမæကàနéèမêßèäဆßငéရëကéĈàâငéရနé ဦèäဆßငéပÞမညé။ ဥပမß-
မàဘဆရßအသငéèသညéäကêèရëßမãလတနéèäကêßငéè၏ ပညßäရèအရညéအäသëèäကßငéèမëနéတàâèတကéရနé တßဝနéယãäဆßငéရëကéäစ၍ လယéသမßè 
အဖëå çကäကêèရëßလယéယßကâနéထâတéလမéèအဆငéçîမāငéçîခငéèလâပéငနéèကàâတßဝနéယãäဆßငéရëကéäစîခငéèîဖစéပÞသညé။ 
 

(ခ)ဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéè 
 

 ကõĈéâပéတàâ ç äကêèရëßäကßéမတáအဖëå çမêßèကဖëæ çðဖàăèäရèစáမæကàနéèမêßèအäကßငéအထညéäဖßéရßတëငé ဦèäဆßငéစáမæခနé çခëåမĂတßဝနéယãäဆßငéရëကé 
äသßéလညéè အîခßèäသßဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéအဖëå çမêßèကàâလညéè ရìßäဖëဆကéသëယéပãèäပÞငéèရနéလàâပÞမညé။ ကõĈéâပéတàâ ç ကàâယéတàâငéမတတéĈàâငéäသß 
အကãအညáမêßèရယãäဆßငéရëကéရနéîဖစéပÞသညé။ ဥပမß-မàဘဆရßအသငéèသညé မãလတနéèပညßäရèသငéïကßèမĂအရညéအäသëèတàâèတကéäရè 
äဆßငéရëကéရနé ðမàă çနယéပညßäရèဌßနĈìငéç ခêàတéဆကéညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéရပÞမညé။ လယéသမßèအဖëå çအစညéèကလညéè လယéယßကâနéထâတéလâပéငနéè 
အäထßကéအကãîပăလမéèအဆငéçîမāငéçတငéရနé ðမàă çနယéäဆßကéလâပéäရèဌßနĈìငéç ဆကéသëယé၍ အငéဂêငéနáယßဒáဇàâငéèပâæစæĈìငéç တëကéခêကéမĂဆàâငéရßအကã 
အညáမêßèရယãရပÞမညé။ 
(ဂ)ကနéထĉàâကéĈìငéç ဝနéäဆßငéမĂäပèသညéç အဖëå çအစညéèမêßè 
 

 စáမæကàနéèလâပéငနéèမêßè၏ အäသèစàပéလâပéငနéèအမêàăèအစßèäဖßéîပခêကéတëငé တငéဒÞäခíယãäဆßငéရëကéရမညéçကàစÃမêßèကàâလညéè äတë çရပÞ 
မညé။ ဤလâပéငနéèအမêàăèအစßèမêßèအတëကé äအßကéပÞအဖëå çအစညéè/ပâဂÀàăလéမêßè၏ ပÞဝငéမĂမìßအမìနéပငéလàâအပéပÞမညé။ 

• äဆßကéလâပéäရè၊ñကáèïကပéäရèစသညéç လâပéငနéèမêßèအတëကé ကနéထĉàâကéမêßè 
• စàâကéပêàăèäရè၊äမëèîမĄäရèစသညéç သငéတနéèမêßèအတëကé နညéèပညßဆàâငéရßĈìငéçစáမæခနé çခëåမĂဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂäပèသညéç အဖëå çမêßè 

(Ĉàâငéငæတကßဖëæ çðဖàăèမĂအဖëå çအစညéèမêßè၊ äဒသဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßè၊ ပâဂÀလàကအဖëå çအစညéèမêßè၊ လãထâအဖëå çအစညéèမêßè) 
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 ကနéထĉàâကéĈìငéçဝနéäဆßငéမĂäပèသညéçအဖëå çအစညéèမêßèကစáမæကàနéèလâပéငနéèတëငé äဖíîပထßèäသßသတéသတéမìတéမìတé ကàစÃမêßèကàâသß 
ñကáèïကပéမĂ äပèမညéîဖစéðပáèလâပéငနéèတစéခâလâæèလôမéèîခăæ ñကáèïကပéရနéတßဝနéမìß ကõĈéâပéတàâ çäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáက တßဝနéäပèထßèäသß 
အဖëå ç၏ တßဝနéသßîဖစéပÞသညé။ အခêàă çကàစÃမêßèတëငé ñကáèïကပéäရèတßဝနéမìßðမàă çနယéသကéဆàâငéရßဦèစáèဌßနကတßဝနéယãပÞမညé။ဤကàစÃမêàăèတëငé 
äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáသညé တßဝနéäပèထßèäသßäကßéမတáကàâဦèäဆßငé၍ ðမàă çနယéဌßနဆàâငéရßအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç နáèနáèကပéကပé 
ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéပÞမညé။ 

 

၁၄။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè အäဆßကéအဦèမêßè အသâæèîပăîခငéè Ĉìငçé ထàမéèသàနéèîခငéèအတëကé စâစညéèစáစĆéမĂ Ĉìငçé 
 äငëäïကèဆàâငéရß äဆßငéရëကéမĂအစáအစĆé 

  îမနéမßĈàâငéငæ äကêèလကéäဒသမêßèတëငé äတë çရäလçရìàäသß ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéè îဖစéပÞသညé။ 

             ကČ                  လâပéငနéè 
စáèပëßèäရèလâပéငနéè • äငëစâäငëäခêèလâပéငနéè  ( လìညçéပတéရနéပâæäငë ) 

• ဆညéäîမßငéèäရäပèäရèလâပéငနéè 
• äကêèရëßäစêè 
• စပÞèဘဏé 

လãမĂäရèဆàâငéရßအäဆßကéအဦè • äကêßငéèအäဆßကéအဦèäဆßကéလâပéîခငéè 
• äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßန  
• äရ Ĉìငçé သန çéရìငéèäရè 
• äကêèရëßခနéèမ 
• ဓမ×ßĉâæ  

သëßèလßäရèဆàâငéရßအäဆßကéအဦè • ဆàပéခæ တæတßè၊  
• လãသëßèလမéè၊  
• တæတßè 
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             ကČ                  လâပéငနéè 
သဘßဝပတéဝနéèကêငéထàမéèသàနéèîခငéèလâပéငနéè  • လøပéစစéဓÞတéအßèäပèစကé၊  

• äရတßèတမæ 
• äရĈâပéäîမßငéè 
• äကêèရëßပàâငé သစéäတß 

တညéäဆßကéðပáèအäဆßကéအဦèမêßèသâæèစëåရနéĈìငçé îပငéဆငéထàမéèသàနéèရနéအတëကé äကßငéèမëနéသညçéစâစညéèမĂအစáအစĆéĈìငçé äငëäïကè 
ဆàâငéရß äဆßငéရëကéမĂ အစáအမæမêßèရìàရနéအတëကé အäရèñကá:ပÞသညé။ 

သàâ çမìသß äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåမĂရìàðပáè လâပéငနéèမìအကêàăèခæစßèရပÞမညé။ îမနéမßĈàâငéငæ äကêèလကéäဒသအäîခအäနအရ ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéè 
အစáအစĆéမêßèĈìငçé äငëäïကèဆàâငéရß äဆßငéရëကéမĂကàâ အäîခခæ၍ äအßကéပÞလမéèသëယéမêßèအတàâငéè ခëåîခßèထßèပÞသညé။ 

လမéèသëယé (၁)  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá အäîခîပă သâæèစëåသãအစâအဖëå ç 

 သâæèစëåသãအစâအဖëå çသညé ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèဆàâငéရß အဖëå çအစညéèမêßèအနကé အမêßèဆâæèäတë çရäသß အစâအဖëå çîဖစéပÞသညé။ စáမæကàနéè 
လâပéငနéèမì ထëကéäပíလßသညçéအကêàăèကàâ သâæèစëåသãအဖëå çသßèမêßèမì တàâကéĉàâကéခæစßèရပÞသညé။ ဤအဖëå çတëငé အဖëå çäခÞငéèäဆßငé(၁)ဦè၊ äငëäကßကéခæ 
သã၊ äငëထàမéè၊ စßရငéèကàâငéတစéဦèစá Ĉìငçé ကêနéအဖëå çဝငéတစéဦè (သàâ çမဟâတé) ĈìစéဦèပÞရìàပÞမညé။ သãတàâ çသညé ဆညéäရသâæèစëåသãမêßèကàâ ကàâယéစßè 
îပăသညé။ လâပéငနéèကâနéကêစရàတéမìß äရတæခÞèအဖëငçéအပàတéလâပéအßèခ၊ äîမßငéèîပငéဆငéထàမéèသàနéèခ၊ ပစÃညéèဖàâèĈìငçé သယéယãပàâ çäဆßငéခစရàတé တàâ ç 
ပÞဝငéဝÞသညé။   

 äကßကéခæရရìàäသßäငëကàâ အထကéပÞကàစÃမêßèအတëကéသâæèပÞမညé။ ရæဖနéရæခÞ အသâæèîပăသãအခêငéèခêငéèအîငငéèပëßèမĂîဖစéလøငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăè 
äရèäကßéမတáက äîဖရìငéèäပèပÞမညé။ အမêßèအîမငéရìငéèäစရနéအတëကé ဤအဖëå çက äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáသàâ ç äငëäïကèဆàâငéရßကàစÃမêßè 
အပÞအဝငéကàစÃအဝဝကàâ အစáရငéခæစßတငéသëငéèရပÞမညé။ အသßèတငéပàâäငëကàâ ဘဏéတëငéအပéĈìæထßèရမညé။(äငëမမêßèပÞက äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè 
äကßéမတá၏စáမæမĂäအßကéတëငéထßèရìàပÞမညé။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáသညé äကêèရëßလãထâ၊ äကêèရëßအßဏßပàâငéအဖëå çအစညéè Ĉìငçé တàâငéပငé၍ 
ပàâäငë၏တစéစàတéတစéပàâငéèအနညéèငယéကàâ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèပငéမရနéပâæäငëတëငé ထညçéသëငéèðပáè တစéရëßလâæèအတëကé အကêàăèîပăäသß လâပéငနéèမêßè 
တëငé အသâæèîပăပÞမညé။ 
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 စပÞèဘဏéတëငé အဖëå çဝငé(၅)ဦèပÞ äကßéမတáîဖငçé စáမæခန çéခëåîခငéèသညé ထàäရßကéäïကßငéèäတë çရìàရပÞသညé။ äကßéမတáက äခÞငéèäဆßငé(၁)ဦè၊ 
စßရငéèကàâငé(၁)ဦè၊ äသßçကàâငé(၁)ဦè Ĉìငçé အîခßè(၂)ဦèမìß အဖëå çဝငéîဖစéပÞသညé။ ၎ငéèတàâ çကàâ äကêèရëßမì (သàâ çမဟâတé) စပÞèဘဏéအဖëå çမì äရëèခêယé 
ပÞသညé။ 

 စညéèမêĆéèစညéèကမéèအäနĈìငçé îပနéဆပéäငëကàâ အသâæèîပăသãမêßè အဖëå çအစညéèမìသäဘßတãသတéမìတéပÞသညé။ အမêßèအßèîဖငçé စပÞèîပနéဆပé 
ရသညçéအတëကé စပÞèäစêèĈĂနéèတကéမĂက မထàခàâကéäစပÞ။ အတàâèĈĂနéèကàâ ဆငéèရåသßèမàသßèစâမêßè၏ ဆပéĈàâငéသညçéအတàâငéèအတßîဖငçé äကßကéခæ 
သညé။ လâပéငနéèစရàတéအäနĈìငçé စပÞèကêáîပငéဆငéခ၊ သယéယãပàâ çäဆßငéခ Ĉìငçé အàတé၊ တငéèäတßငéèတàâ çဝယéယãရပÞမညé။ äကßéမတáမì အဆàâîပăðပáè 
အဖëå çဝငéမêßè၏ သäဘßထßèရယãကß ရရìàသညçéအသßèတငéအတàâèအပëßèကàâ အဖëå çဝငéအသစéမêßèသàâ ç တàâèခêå çäပèပÞမညé။ ထàâ çîပငé ရëßတëငé ထàခàâကé 
သကéäရßကéလëယéဆâæèမàသßèစâမêßèĈìငçéသကéñကáèရëယéအàâမêßèအßè လìĄဒÞနéèပÞမညé။ သâæèစëåသãမêßèအဖëå çမì äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè äကßéမတáသàâ çအဖëå ç၏ 
ဘČßäရèအäîခအäနĈìငçé လညéပတéလâပéäဆßငéမĂတàâ çကàâ အစáရငéခæပÞမညé။ ပàâလøæäငëကàâäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè äငëစßရငéèတëငé အပéĈìæထßèရပÞမညé။   

 အîခßèသâæèစëåသãအစâအဖëå çတစéခâမìß äကêèရëßပàâငéသစéäတßအစâအဖëå ç îဖစéပÞသညé။ အစâအဖëå çသညé လâပéငနéèအစáအစĆéအရ လâပéäဆßငéðပáè 
အကêàăèအîမတéကàâ အဖëå çဝငéမêßè မøäဝခæစßèပÞမညé။ 

လမéèသëယé (၂) သကéဝငéယâæïကညéäသß ဘßသßäရè အäîခîပăအဖëå ç 

 îမနéမßĈàâငéငæသညé ဘßသßäရèအäîခîပăအဖëå çအစညéèမêßèက ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè စáမæခန çéခëåမĂĈìငçé တàâèခêå çလâပéäဆßငéမĂတëငé ပÞဝငéလâပéäဆßငé 
သညçéအäလçအထရìàäသßĈàâငéငæîဖစéပÞသညé။ ဤအဖëå çအစညéèမêßèသညé äကêèလကéလãထâကàâစâစညéèðပáè ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéïကပÞသညé။ 
သãတàâ çသညé äရĈìငçé သန çéရìငéèäရè၊ äကêèရëß äငëစâäငëäခêèလâပéငနéè၊ စပÞèဘဏé၊ အစâအဖëå çပàâငéသစéäတß၊ äကêèရëßမáèလငéèäရèစသညçé လâပéငနéèမêßè 
ကàâ äဆßငéရëကéîခငéè၊ îပငéဆငéထàမéèသàနéèîခငéèတàâ çကàâ တßဝနéယã äဆßငéရëကéပÞမညé။  

 အမĂäဆßငéအဖëå çသညéလâပéငနéèäဆßငéရëကéîခငéè၊ îပငéဆငéထàမéèသàနéèîခငéèတàâ çကàâ စáမæခန çéခëåသညçéပငéမအဖëå çîဖစéðပá: äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá 
ကအဖëå çအစညéèမêßèကàâ စáမæအâပéခêăပéသကåçသàâ ç အလâပéလâပéïကပÞသညé။ 

 ဤအဖëå çမêßè အလâပéလâပéပâæမìß ဥပမßအßèîဖငçé အစâအဖëå çပàâငéသစéäတßလâပéငနéèတëငé အမĂäဆßငéäကßéမတáက သâæèစëåသãအဖëå ç ဖëå çစညéèရနéĈìငçé 
äîမသâæèစëåခëငçéရရìàäအßငé လâပéäဆßငéပÞသညé။ îပငéပအဖëå çအစညéèမì äငëäïကèĈìငçéနညéèပညß ပæçပàâèမĂရရìàäအßငé äဆßငéရëကéပÞသညé။ အဖëå çသßèမêßè 
ထæမì äငëäïကè၊ လâပéအßè၊ ပစÃညéèထညçéဝငéမĂကàâရရìàäအßငéäဆßငéရëကéသညé။ အလâပéအမĂäဆßငéအဖëå ç၏ñကáèïကပéမĂîဖငçé အသâæèîပăသãမêßèပÞဝငéäသß 
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စáမæခန çéခëåäရèäကßéမတáသညé လကéäတë çအäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéသညçé လâပéငနéèမêßèîဖစäသß äရäလßငéè၊ äပÞငéèသငé၊ äîမဆáထညçé၊ 
îခæကßîခငéè Ĉìငçé အîခßèလâပéငနéèမêßèကàâ လâပéäဆßငéပÞသညé။ 

လမéèသëယé(၃) ကàâယçéအßèကàâယéကàâèအဖëå ç 

äငëစâäငëäခêèအသငéè 

 äငëစâäငëäခêèအသငéèသညé အစâအဖëå ç ဖëå çရနéလàâအပéပÞသညé။ အဖëå çဖëå çရßတëငé စáèပëßèäရèအဆငçéတãðပáè အîပနéအလìနéနßèလညéမĂရìàသãမêßè စâဖëå ç 
äလçရìàပÞသညé။ အနညéèဆâæèအäနîဖငçé (၅)ဦèမì (၁၀)ဦèပÞဝငéðပá: အခêငéèခêငéèယâæïကညéမĂ တညéäဆßကéရပÞမညé။ တစéဦè Ĉìငçé တစéဦè ယâæïကညéမĂ 
ĈìငçéဆကéĈëယéမĂအရ အîပနéအလìနé အßမခæïကရပÞသညé။ အဖëå çဝငéမêßèသညé အစâအဖëå çအလàâကé လâပéäဆßငéîခငéè၏ညáąëတéîခငéè၊ တစéသßè 
တညéèîဖစéîခငéè၊ အîမငéရìငéèîခငéè၊ တßဝနéခæîခငéèတàâ çကàâ နßèလညéရပÞမညé။ ရìငéသနéတကé÷ကäသßအဖëå çîဖစéရနéအတëကé အရညéအခêငéèရìàðပáè အဖëå çကàâ 
ĈìစéĈìစéကßကßသကéဝငéယâæïကညéäသßသã îဖစéရမညé။ စညéèĉâæèäရèမìĄè၊ စßရငéèကàâငé၊ äငëထàမéè၊ äသßçကàâငé Ĉìငçé စßရငéèစစé တစéဦèစáရìàရမညé။ 
äရရìညéအတëကé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá၊ ရပéမàရပéဖĈìငçé အßဏßပàâငéမêßèĈìငçé လãမĂäရèĈìငçé စáမæခန çéခëåမĂဆàâငéရß ပæçပàâèမĂမêßè ရယãရပÞမညé။ 

 အဖëå çသßèမêßè၏သäဘßတãညáခêကéîဖငçé ဖëæ çစညéèပâæဆàâငéရßစßတမéèကàâîပăစâရပÞမညé။ ပâæမìနéအစညéèအäဝ:တကéîခငéè အခêàနéကßလ သတéမìတé 
ခêကéအတàâငéè ပâæမìနéäငëစâîခငéè၊ ပâæမìနéအရငéèĈìငçéအတàâèကàâîပနéဆပéîခငéè စသညéတàâ çသညé ရìငéသနéတကé÷ကäသßäငëစâäငëäခêèအဖëå çတစéဖëå ç၏ အäရèñကáèäသß 
အဂüÞရပéမêßèîဖစéပÞသညé။ စနစéတကêမìတéတမéèမìတéရßထßèရìàîခငéèĈìငçé အäîခခæစßရငéèကõမéèကêငéမĂတàâ çသညé အဖëå ç၏အရညéအäသëèကàâ    îမငçéတကé 
äစပÞသညé။   

 စâäဆßငéèရရìàသညçé အတàâèäငëသညé အဖëå ç၏ အဓàကဝငéäငëîဖစéပÞသညé။ သàâ çäသßé အတàâèĈĂနéèသညé ဆငéèရåသßèမêßè တတéĈàâငéäသßအတàâငéèအတß 
သß îဖစéရပÞမညé။ äခêèäငëစáစစéအကåîဖတéîခငéèကàâ äခêèလàâäသß ရညéရëယéခêကé၏ သဘßဝကêမĂ၊ ယâæïကညéရမĂ၊ îပနéဆပéĈàâငéမĂတàâ çäပíတëငé မãတညé၍ 
လâပéရပÞမညé။ အစညéèအäဝèမìတéတမéèအîပငé အဓàကစßအâပé (၄)အâပéကàâ ထßèရìàရပÞမညé။ ၎ငéèတàâ çမìß စâäဆßငéèäငëမìတéတမéè၊ äခêèäငë Ĉìငçé 
îပနéဆပéäငëမìတéတမéè၊ တစéဦèခêငéèစßအâပé Ĉìငçé အäထëäထëလယéဂêßတàâ ç îဖစéပÞသညé။ 
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လမéèသëယé (၄) အâပéခêăပéäရèäကßéမတá 

 အခêàă çäသß သတéမìတéခêကéလâပéငနéèမêßèအတëကé   äကêèရëßသညé စáမæခန çéခëåäရèäကßéမတáဖëå çစညéèရနé လàâအပéပÞသညé။ (ဘßသßäရè 
အäîခîပă အဖëå çအစညéèမêßè) သàâ çမဟâတé äကêèရëßäစêèကåçသàâ ç ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéäဆßငéမĂတစéရပéကàâလâပéရနé အဖëå çအစညéèတစéရပéကàâလâပéရနé အဖëå çအစညéè 
တစéရပéကàâ ဖëå çစညéèရပÞမညé။ 

äကêèရëßäစêè 

 အဓàကလâပéäဆßငéမညçéအဖëå çအစညéèမìß စáမæခန çéခëåäရèäကßéမတá îဖစéပÞသညé။ ဤအဖëå çကàâ äကêèရëßရပéမàရပéဖ၊ ရပéရëßမì ယâæïကညéကàâèစßèသã၊ 
äစတနßçဝနéထမéèမêßè၊ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáမì ကàâယéစßèလìယéတàâ çပÞဝငéðပáè äကêèရëßအâပéစâအâပéခêăပéäရèမìĄèက ဦèäဆßငéရပÞမညé။ 

 äစêèဆàâငéမêßèäနရßခêထßèäရè၊ အäဆßကéအဦèäဆßကéလâပéîခငéè(ယßယáသßမßနéဆàâငéခနéè)၊ သန çéရìငéèäရèကàစÃမêßèကàâ စáစĆéရပÞမညé။ 
ကâနéကêစရàတéကàâ äကßကéခæရäငëမì သâæèရပÞမညé။ 

 ပâæမìနéအßèîဖငçé äကêèရëßäစêèဖëငçéäပèîခငéèသညé äကêèလကéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန၏လâပéငနéèတစéခâîဖစéပÞသညé။ အကယé၍ äကêèရëß 
ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéတëငé ပÞ ပÞ က နညéèပညßĈìငçé äငëäïကèဆàâငéရßအကãအညáတàâ çäပèĈàâငéသညçéအäနအထßè îဖစéပÞသညéçအäနအထßè ရìàပÞသညé။ 

äကêèရëßအäဆßကéအဦèလâပéငနéè 

 ဆàပéခæတæတßè၊ လãသëßèလမéè၊ äကêèရëßမáèလငéèäရè၊ äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßနကåçသàâ çäသß äကêèရëßအäဆßကéအအâæဆàâငéရß လâပéငနéè 
မêßèတëငé သကéဆàâငéရß စáမæခန çéခëåäရèäကßéမတá (သàâ çမဟâတé) äကêèရëßအâပéခêăပéäရèအဖëå çမì  စáမæခန çéခëå တßဝနéယãရပÞသညé။ စáမæခန çéခëåäရèအဖëå çသညé 
äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá၊ äကêèရëßအâပéခêăပéäရèအဖëå çĈìငçé အîခßèအဖëå çမêßèĈìငçé တàâငéပငéညāàĈĐငéè၍ Ĉàâငéငæäတßéäကêèရëßလãထâ ပâဂÀလàကအဖëå çအစညéè 
Ĉìငçé တစéဦèခêငéèအလìĄရìငéမêßèထæမì äငëäïကèစâäဆßငéèäကßကéခæရပÞမညé။  

äငëစâäငëäခêèအစâအဖëå ç 

 îမနéမßĈàâငéငæတëငé အစâအဖëå çမêàăèသညé ဘßသßäရ:အäîခîပăအဖëå çမêßè၊ အထãèသîဖငçé ခရစéယßနéဘßသßဝငéတàâ ç၏ အစâအဖëå çမêßèတëငé îပăလâပé 
ïကပÞသညé။ ဗဟàâäငëäခêèအဖëæ çပâæစæîဖငçé äခêèäငëလâပéငနéèကàâ လâပéïကပÞသညé။ ဘâရßèäကêßငéè အလâပéအမĂäဆßငéအဖëå ç၏ စáမæခန çéခëåမĂäအßကéတëငé 
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ရëßသãရëßသßèမêßè äငëစâïကရနé စညéèĉâæèäဆßéïသðပáè äခêèäငëထâတéäခêèîခငéè၊ စáမæခန çéခëåမĂအäထëäထëကàâ äဆßငéရëကéïကပÞသညé။ ရနéပâæäငëကàâ 
အîပညéîပညéဆàâငéရß အလìĄရìငéအဖëå çအစညéèမêßè၊ပãဂÀလàကအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé အသငéèသßèမêßè၏ စâäငëĈìငçé အတàâèäငëတàâ çîဖငçé လညéပတéပÞသညé။ 

လမéèသëယé(၅)  ąôနéïကßèခêကéအရ ဖëå çထßèäသß အဖëå çမêßè (ဥပမß− မàဘဆရßအသငéèအဖëå ç) 

 ąôနéïကßèခêကéအရ ဖëå çထßèäသß အဖëå çမêßèတëငé äကêßငéèအâပéမì ဦèစáèðပáè äကêßငéèဆရß/ဆရßမ၊ äကêßငéèသßèမàဘ၊ ရëßမàရëßဖ Ĉìငçé äကêèရëß 
အâပéခêăပéäရèတßဝနéရìàသãတàâ ç ပÞဝငéသညé။ အဓàကäငëäïကèရရìàရß လမéèäïကßငéèမìß ပညßäရèဌßနîဖစéသညé။ ပâဂÀလàကäစတနßရìငéမêßèĈìငçé ရëßသã 
ရëßသßèမêßè၏ တတéအßèသäရë ç သငçéတငçéမøတäသß ထညçéဝငéမĂမì ရပÞသညé။ äကêèရëßရìà လãငယéအဖëå ç၊ လãñကáèအဖëå ç၊ အမêàăèသမáèအဖëå ç စသညéîဖငçé 
အßèလâæèပÞဝငé၍ äကêèရëßîပăîပငéäရèတëငé လâပéအßèပÞဝငéïကပÞသညé။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáĈìငçé äကêèရëßအâပéခêăပéäရèအဖëå çတàâ çမì äတßငéèခæ 
äသß အကãအညáကàâ äပèïကပÞသညé။ 

လမéèသëယé(၆) လãမĂäရèအဖëå ç ( သßäရèနßäရèအဖëå ç) 

 ဤအဖëå çသညé äကêèရëß၏ ထâæèတမéèစĆéလßအရ တညéရìàခåçသညçé ရëßသãရëßသßèမêßè၏ စëမéèအßèထâñကáèပငéîဖစéပÞသညé။ ဆငéèရåခêမéèသß 
မäရëè တစéရëßလâæèအဖëå çဝငéမêßèîဖစéပÞသညé။ ရနéပâæäငëစâäဆßငéèîခငéèကàâ လâပéäဆßငéရမညçé လâပéငနéè၏ရညéရëယéခêကéအရ äကßကéခæရပÞမညé။ 
ဥပမß− တစéဦèတစéäယßကéäသဆâæèလêငé တစéရëßလâæèလàâလàâမì äငë (သàâ çမဟâတé) ပစÃညéèကàâ စâäပÞငéèထညçéဝငé၍ ဤအဖëå çမìတဆငçé ကßယကæရìငé 
မàသßèစâအßèäပèပÞသညé။ äကêèရëßတစéခâလâæèမì  ðမàă çနယéသàâ ç ထညçéဝငéရမညçéäငëäïကè၊ ထညçéဝငéရမညçé ကàစÃမêßèရìàပÞကလညéè လãတàâ ç၏ äခêßငéလညé 
တတéĈàâငéမĂäပíမãတညé၍ ရëßမìသတéမìတéထßèäသßĈĂနéèအတàâငéè အàမéäထßငéစâမêßèမì äကßကéခæရပÞသညé။ အလëနéအမငéè အခကéအခåရìàäသß 
အခêàă çäသßအàမéäထßငéစâမêßèကàâမã ကငéèလëတéခëငçéäပèထßèပÞသညé။ ဤäကßကéခæäငëသညé လကéငငéèကàစÃတစéခâတညéèအတëကé äကßကéခæîခငéè 
îဖစéပÞသညé။ ရëßရìà အလôßအသáèသáè၊ အစâအဖëå çအသáèသáèတàâ çမì ပÞဝငéïကပÞသညé။ äကßကéခæäငëမìß îပဌßနéèအတညéîပă ထßèäသß ĈĂနéèထßèအတàâငéè 
îဖစéပÞသညé။ တစéခÞတစéရæ ရëßအäနîဖငçé îပငéပäစတနß အလìĄရìငéမêßèကàâလညéè ရìßäဖëïကပÞသညé။ 

 äနßကéဆကéတëåမêßè 

 ဇယßèမêßè 

 ကàâèကßèစßအâပéစßတမéèမêßè 




